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19.11.2013
FUTBOLCU OLMADAN ONCE BARSELONA’YI YENMEK

Futbolcu olmadan 6nce; sporcu olmak igin galismaktir.

Futbolcu olmadan 6nce; futbolcu olmayi hedef olmaktan ¢ikarmaktir.
Futbolcu olmadan 6nce; hayati avuclarinin icine almayi 6grenmektir.

Futbolcu olmadan 6nce; kendine, ailene ve kullibline sevgi ve saygi duymaktir.
Futbolcu olmadan 6nce; maddi hedeflerden uzak durma becerisi kazanmaktir.
Futbolcu olmadan 6nce; hig kimseye ve higbir seye dykiinmemektir.

Futbolcu olmadan 6nce; basit ve diizenli yasamayi 6grenmektir.

Futbolcu olmadan 6nce; kisisel ve kurumsal egitimi, yasamina yerlestirmektir.
Futbolcu olmadan 6nce; okuma ve seyahat etme becerisini gelistirmektir.
Futbolcu olmadan dnce; istanbul’u en az yilda iki defa ziyaret etmektir.
Futbolcu olmadan énce; ingilizce ve ispanyolca konusabilmektir.

Futbolcu olmadan énce; ispanya’ya, italya’ya, Yunanistan’a seyahat etmektir.
Futbolcu olmadan 6nce; ylzmeyi yazin bir pargasi haline getirmektir.
Futbolcu olmadan 6nce; dost edinebilmeyi basarmaktir.

Futbolcu olmadan 6nce; kiz arkadasinin olmasidir.

Futbolcu olmadan 6nce; en az lic meslekte staj tecriibesi yasamaktir.

Futbolcu olmadan 6nce; ekmek ve emege saygiyi 6§renmektir.

Futbolcu olmadan 6nce; yasam enerjisini, hayatina ve sahaya yansitmaktir.

O zaman futbolcu olduktan sonra; Barselona’yl yenmek, mesele olmaktan cikar...

MD



26.12.2013

BiZ INSANOGLUYUZ

Ne istedigimizi bilmeyiz cogu zaman
Babanin, tabutunu tasirken anlariz kiymetini
Sevgiliyi elden gidene kadar sevemeyiz
Mutluluk dibimizdedir kor olur géremeyiz.
Biz insanogluyuz!

Riiyaya dosttan daha fazla inaniriz
Bardak kirar gibi kalp kirar
Dogruluk giin gibi ortadayken
Yalani arar bulmak icin kivraniriz
Biz insanogluyuz!

Gercekten seveni nerdeyse doveriz

Eger kacgarsa nefret eden mutlaka yetisiriz
Derdi varsa birinin, en uzagina gider

lyi gininde, ondan daha fazla giileriz

Biz insanogluyuz!

Anayi 6limine yakin hatirlariz

Paraya her seyden daha fazla asigiz
Umitlerimiz daha yesermeden koparir
Sevgimizi gosteremez herkesten sakiniriz
Biz insanogluyuz!

Koétinln niyetini, iyinin sefkatini
Ecel kapisi calana kadar anlamayiz
Yardimi her seyden cok bekler
Kifrl agizdan asla atmayiz

Biz insanogluyuz!

Rahathgin en ylicesi hep hayalimiz
Darliktan ders almak en zor isimiz
Burnumuz kanasa isyan eder

Kuru ekmek, zeytine siikretmeyiz

CUNKU Biz

INSANOGLUYUZ!

Atalay Demirci (alinti)



12.2013
DINLEMEK

Dinlemek; insan hayatinda basari kapisini acan anahtar, yasam boyu emek vererek
o0grenilmesi gereken bir kavram.

Dinlemek; sadece duyu organi ile gerceklestirilen haliyle, 6§renme siirecinde 6n siralarda
olmayan bir eylem.

Ancak bunun daha 6tesinde disunuldiginde, dinlemek kavramini genisleterek 6zen ve
konsantrasyon ile tiim yasama uygulanacak bir hale getirilmesi gerekir.

Dinlemek; saygi gostermektir.
Dinlemek; ilgi gostermektir.
Dinlemek; ¢aba sarf etmektir.
Dinlemek; anlamaya calismaktir.
Dinlemek; iletisim kurmaktir.

Cocuklarimiz; ailelerini, bliylklerini, 6gretmenlerini, egitmenlerini, arkadaslarini,
Ve gelecekte; eslerini, dostlarini, is muhataplarini ne kadar iyi dinlemeyi becerebilirlerse o
kadar basarili olurlar.

Dinleme becerisinin karsiliginda, kendisini dinleyecek muhataplar bulacaklardir...



30.12.2013
FUTBOLUN SOYLEDIKLERI: Tekrar etmek iyidir...

“Futbol basit bir oyundur. Zor olan ise, basiti oynamaktir.” Johan Cruyff
“Futbol hatalar oyunudur, en az hata yapan kazanir.” Johan Cruyff
“Her dezavantajin bir avantaji vardir.” Johan Cruyff

"En glizel gol, bos kaleye atilan goldir." Johan Cruyff

“Hiz goreceli bir kavramdir. Baskalarindan daha énce kosmaya baslarsan, hizli gérindrsin.”
Johan Cruyff

“Beni anlamanizi isteseydim daha ¢ok anlatirdim.” Johan Cruyff
“Futbolun 22 adamin topun pesinden kosmasi oldugunu disinmenin, kemanin telden ve
yaydan, Hamlet’in kagit ve miirekkepten ibaret oldugunu séylemekten farki yoktur.”

J.B. Priestley

“Ahlaka dair ne 6grendiysem futboldan 6grendim. Clinki{ top hicbir zaman bekledigim
koseden gelmedi.” Albert Camus

"Futbolda her sey karsi takimin varhgindan dolayi karmasiklasir..." Jean Paul Sartre
“Benim igin iyi insan olmak, iyi futbolcu olmaktan daha énemlidir.” Lionel Messi

“Eger siki bir sekilde calisir ve iyi beslenirsem, Ballon d’Or’u alacagimi biliyorum.”
Lionel Messi

“Birisi futbol, insan icin 6lim kalimdan daha énemli demisti. Bakin, bir sey séyleyeyim, ondan
da 6nemli aslinda.” Bill Shankly

"Inandigim sosyalizm, herkesin herkes icin calistigi ve herkesin 6diillerden pay aldigidir.
Futbolda ve hayatta boyle distiniyorum.” Bill Shankly

“Biz, slirekli Gizerimizde ¢ok baski oldugundan yakiniriz. Baski, evine bes peso getirip
cocuklarini gecindiremeyen insanlarda olur.” Maradona

Muhabir: “Acaba takim yorgun muydu?” Jose Mourinho:”Yorgun? glinde 15 saat ¢alisip ayda
bir kag yliz euro kazanip evine dénen baba yorgun olur, biz degil...”

“Dlnyanin en iyi teknik direktorii ben degilim ama benden de iyisi yok.” Jose Mourinho
“Bir keresinde ayakkabim olmadigi icin arkadaslarimla futbol oynayamadigim ic¢in aglamistim.

Fakat bir glin, tek ayagi olmayan bir adam goérdiim ve aslinda ne kadar zengin oldugumu fark
ettim.” Zidane



“Yedek beklemeyi bilmeyen futbolcu, blylk futbolcu olamaz.” Zidane

“Insanlar benim, kendim ve para icin oynadigimi sdyliiyor. Oysaki ben, babam benimle gurur
duysun diye oynuyorum.” Cristiano Ronaldo

"Basarilarim icin arkadasim Albert Fantrau'ya tesekkiir etmeliyim. Beraber 18 yas alti
sampiyonasinda oynadik. Bizi izlemeye gelen Sporting Lisbon menajeri kim daha fazla gol
atarsa, takima onu alacagini séylemisti. Maci 3-0 kazandik, ben ilk goli attim, Albert ise ikinci
golii atti. Uclincii golde ise ben dahil herkesi etkileyen bir olay yasandi. Albert, kaleciyi
gecmisti ve ben de yaninda kosuyordum. Albert'in tek yapmasi gereken; topu bos kaleye
gondermekti ama o bana pas atti. Magtan sonra neden yaptigini sordugumda ise ''Sen
benden daha iyisin'' demisti." Cristiano Ronaldo. Gazeteciler Albert Fantrau'ya hikayenin
gercek olup olmadigini sordugunda Albert Fantrau: "Evet hikaye gercek. Ronaldo, o macgtan
sonra Sporting altyapisina girdi. Ben ise futbolu biraktim ve su an issizim" cevabini verdi.
Gazetecilerin "issiz biri olarak bu kadar biiyiik bir eve, bdyle giizel bir arabaya ve ailenin
ihtiyaclarini karsilayacak parayi nereden buldun?' sorusuna Albert Fantrau'nun verdigi cevap
ise her seyi acikliyordu; "Bunlarin hepsi Cristiano Ronaldo'dan."

“Biz futbolun sahte diinyasinin icindeyiz. Bu tamamen diizmece bir diinya. Bizlere, basit bir
oyun icin milyon dolarlar veriyorlar. Ama biz sadece sistemin devam etmesi icin kendini satan
koleleriz. Ben sadece futbolcu Almeyda degilim. Bir insanim, bir babayim ve bir ciftciyim. iste
bu benim. Ve futbolun icinde kaldigim her giin gercek Almeyda’dan uzaklasip kisiligimi
yitiriyorum.” Matias Jesus Almeyda

“Ben size gol s6zl vermiyorum. Ama ertesi glin bir ‘beyaz’ gibi yasamak isteyen ‘siyah’ kadar
kosacagim sahada.” Samuel Eto’o

“Beni futbol oynuyor zannetmeyin. Benim yaptigim sey sevgilimle 90 dakikalik dilimler
halinde zaman gecirmek.” Wagner Love

“Defans oyuncularina ¢alim atmak, diktatorlere calim atmaktan daha kolay.”
Sdcrates Brasileiro Sampaio de Souza Vieira de Oliveira

"Bu saatten sonra devrim, sadece globalizmin halki uyutma araci olan futbol sayesinde olur."
Sdcrates Brasileiro Sampaio de Souza Vieira de Oliveira

Y1l 1983, Sokrates ile roportaj yaparlar. "Takimim Corinthians'in sampiyon oldugu bir pazar
glint 6lmek istiyorum." der. Yil 2011, glinlerden pazar, Corinthians 6 yil aradan sonra

sampiyon olur. Sokrates ise birkag saat 6nce 6lmustir.

“En blylk Gzlintim futbolun, her gegen glin futbolun daha da disina kaymasli.”
Helmut Schon.

“Bir takim kiime diserse futbolcular gider, adamlar kalir.” Pavel Nedved

“Bliyuk takimlar aldiklari kupalarla, kiligctik takimlar ise yendigi biylk takimlarla évinir.”
Platini



“Finale ¢ikmis olabilirizama bizde degisen bir sey yok. Biz hala kendi formalarimizi kendimiz
yikiyoruz.” Herve Renard

“Ben belli bir takima karsi oynamam. Ben, yenilgiye karsi oynarim.” Eric Cantona

“Beckham sol ayagiyla sut cekemiyor, kafa vurusu yapamiyor, top kapamiyor, ¢ok fazla gol
atmiyor. Bunlarin haricinde fena degil.” George Best

"Yaptigim hicbir hareketten pisman degilim. Dinlin hatalari bugiiniin deneyimleridir."
Roberto Baggio

Muhabir: "Bu kupa Atatirk'in adini tasiyor siz bu kupayr 6nemsemiyor musunuz da
genclerden olusan bir kadro sundunuz?" Benjamin Toshack: "Atatirk bu tlkeyi genclere
emanet etmedi mi?"

"Tabani oyun olmayan spor, emegi yutan bir batakhanedir." Metin Kurt

"Veriyorsan alirsin, alamiyorsan verememissindir" Serpil Hamdi Tlizln

Pele good, Maradona better, George Best...


https://eksisozluk.com/?q=roberto+baggio

05.04.2014
MASLOW TEORISi

ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi...

ABD'li psikolog Abraham Maslow tarafindan 1943 yilinda yayinlanmis bir calismada ortaya
atilmis ve sonrasinda gelistirilmis bir insan psikolojisi teorisidir.

Maslow teorisi, insanlarin belirli kategorilerdeki ihtiyaglarini karsilamalariyla, kendi iclerinde
bir hiyerarsi olusturan daha 'Ust ihtiyacglar'i tatmin etme arayisina girdiklerini ve bireyin kisilik
gelisiminin, o an icin baskin olan ihtiyac kategorisinin niteligi tarafindan belirlendigini s6z
konusu etmektedir. Maslow'un kisilik kategorileri kendi aralarinda bir dizilim olustururlar ve
her ihtiyac kategorisine bir kisilik gelisme dlzeyi karsilik gelir. Birey, bir kategorideki
ihtiyaglari tam olarak gideremeden bir Ust diizeydeki ihtiya¢ kategorisine, dolayisiyla kisilik
gelisme diizeyine gegemez.

Maslow, gereksinimleri su sekilde kategorize etmektedir.

Fizyolojik gereksinimler (nefes, besin, su, cinsellik, uyku, denge, bosaltim)
Guvenlik gereksinimi (vicut, is, kaynak, etik, aile, saglik, mulkiyet glvenligi)

Ait olma, sevgi, sevecenlik gereksinimi (arkadaslik, aile, cinsel yakinlik)

Sayginlik gereksinimi (kendine saygi, gliven, basari, digerlerinin saygisi, baskalarina
saygl)

5. Kendini gerceklestirme gereksinimi (erdem, yaraticilik, dogallik, problem ¢6zme,
onyargisiz olma, gerceklerin kabuli)

PwnNPE

Maslow'a gore birey icin o an baskin olan gereksinimler hangi kategoriye ait gereksinimler
ise, diger deyisle glnlik etkinlikleri agirlikh olarak hangi gereksinimleri doyurmaya
yoneliyorsa, kisilik gelismislik dlizeyi de onun istencinden ya da seciminden bagimsiz olarak
bu gereksinim kategorisine karsilik gelen diizeyde bulunacaktir.

Belirli bir kategorideki gereksinimler tam olarak karsilanmadan kisi bir (ist dliizeydeki
kategorinin gereksinimlerini algilamaz, boyle gereksinimleri yoktur. Ornek olarak giinliik
olarak karnini doyurabilen fakat glivenlik icinde bulunmayan, kendini sirekli olarak olasi bir
tehdit altinda algilayan bir insanin, diinya gorustn gelistirmek icin kitap okumak gibi bir
gereksinimi yoktur.

Belirli bir gereksinim kategorisindeki gereksinimlerin karsilanmasi durumunda kisi, bir Ust
kategorideki gereksinimleri karsilamaya yonelecektir. Bu durum kisilik gelisme diizeyini de bir
st dizeye suriikleyecektir.

(alint1)



06.04.2014
“Gayet basit” dedi. “Ben o ¢ocuklari cok sevdim...”

Sosyoloji profesori 6grencilerini Baltimore kentinin kenar mahallelerinden birine gondermis
ve o bolgede yasayan 200 erkek cocugun durumlarini arastirmalarini ve her bir cocugun gele-
cegi hakkinda bir degerlendirme yapmalarini istemisti...

Arastirmayi gerceklestiren 6grencilerin hemen hepsi bu ¢ocuklarin igcinde bulunduklari sos-
yoekonomik kosullar nedeniyle gelecekte hicbir sanslarinin olmadigini dile getirmislerdi.
Bundan tam 25 yil sonra bir baska sosyoloji profesori, okul kiitiiphanesindeki arastirmalari
esnasinda tesadifen bu calismayi buldu. Rapor ilgisini cekmisti. “Acaba o ¢cocuklar simdi ne-
redeler ve ne is yapiyorlar?” sorusundan yola ¢ikarak, 6grencilerinden bu projeyi sirdiirme-
lerini istedi...

Ogrenciler 6nce o bélgeden tasinan ya da élen ¢ocuk sayisinin 20 oldugunu belirlediler. Aras-
tirmalarini derinlestirince, geriye kalan 180 cocuktan 176’sinin olagantisti bir basari gosterip
avukat, doktor ya da is adami olduklarini ortaya gikardilar...

Profesor sonuctan ¢ok etkilenmisti. Bu konuyu izlemeye karar verdi...

Birer yetiskin olan o ¢ocuklarin hepsi o bélgede yasadiklariigin, her biriyle bulusma sansi ol-
du. Konustugu kisilerin “O kosullarda nasil bu kadar basarili oldunuz?” sorusuna verdikleri ce-
vap hep ayniydi.

“Mahalle okulunda bir 6gretmenimiz vardi. Onun sayesinde basariyi yakaladik.”

.....

bulmasi ¢cok zor olmadi. Evine giderek kendisini ziyaret etti... Karsisinda yillarin yiiziine ekledi-
gi kirisikliklara ragmen hala ding gorinimli yash bir kadin buldu. Geleceklerinden Gimit kesi-
len bu kenar mahalle cocuklarini nasil olup da basarili birer yetiskin haline getirdigini sordu.
Bunun sihirli bir formili olup olmadigini 6grenmek istedi. Soruyu duyan yasli 68retmenin
gozleri parladi ve dudaklarinin kenarinda bir giiliimseme belirdi...

“Gayet basit” dedi. “Ben o ¢ocuklari ¢ok sevdim...”

Ugur Diindar, 12 Mart 2014 (alinti)



10.04.2014
AVRUPA’YA GITMEK...

iki yliz Euro’luk bilet, t¢ yiz Euro’luk harglik, on kiloluk bavul...

Roma, Paris, Barselona, Lizbon...

Daha kolayi, Kusadasi’ndan bin gemiye... Yunan adalari, sonra Atina, dénilste Mikonos...

Sec, begen, al... Birkac giin; gez, etrafa bak, fotograf cek... Anlatirsin gidemeyenlere...
Geldiginden kopamadan, gidilene ulasamadan; donersin...

Gezinti...

Paran varsa gezersin...

Bu mudur gitmek?

Olmamalr...

Parayla degil mi gitmek?

Degil...

Ayni denizin ortak tarihinden, kiltiriinden, yasamindan bir noktada kopmus, geriye diismus
cografyanin bireyi, kopani baglayabilir mi? Toplumun kopani geri koymasi zor, uzun bir sireg.
Belki de kopan hi¢ bulusamayacak...

Ama birey icin ¢cok zor olmasa gerek... Zor mudur; gidilen yerde, mahalle bakkali ile sohbet
etmek, kahvesinde muhabbet etmek, insanlarla kucaklasabilmek... Havasini, suyunu,
yemegini, insanini tecriibe etmek...

Gitmek; seyahat etmek, ulasmak, dokunmak, nefes almak, yasamaktir...

Sdrenin 6nemi yok, slireci yasama tecribesidir... Hayattir; gitmek...

Gotirduklerinle, getirdiklerini harmanlamak, biriktirdiklerinle zengin olmaktir...

Ama 6nce, gitmeye hazir olmak gerek...

Bizde; gitmek terk etmektir. Herkes oldugu yerde kaliyor, gitmek kimin haddine...

MD



17.04.2014
CARPE DIEM

Soguk bir Ocak sabahi, bir adam Washington DC'de bir metro istasyonunda, kemanla 45
dakika boyunca alti Bach eseri ¢alar. Bu siire icinde, ¢ogu ise yetisme telasindaki yaklasik bin
kisi kemancinin 6niinden gegip, gider. Kemanci ¢almaya basladiktan ancak t¢ dakika kadar
sonra, ilk kez orta yasli bir adam kemanciyi fark edip, yavaslar ve birkag saniye sonra da
gitmek zorunda oldugu yere yetismek lizere yine hizla yoluna devam eder. Kemanci ilk bir
dolar bahsisini bundan bir dakika kadar sonra alir. Bir kadin ylrimesine ara vermeksizin
parayl kemancinin 6niline koydugu kaba atarak, hizla gecer, gider. Birka¢ dakika sonra, bir
baska adam duraklayip, egilerek dinlemeye baslar ancak saatine gz attiginda ise geg
kalmamak icin acele ettigini belirten ifadelerle hizla yoluna devam eder. En fazla dikkatle
duran ise (g yaslarinda bir oglan cocugu olur. Annesinin ¢ekistirmelerine ragmen, ¢cocuk
onlinde durur ve dikkatle kemanciya bakar. En sonunda annesi daha hizli, gekistirerek gocugu
yurimeye zorlar. Oglan arkasina donlip kemanciya bakarak, ¢aresizce annesinin pesinden
gider. Buna benzer sekilde birkac cocuk daha olur ve hepsi de anne, babalari tarafindan
yurimeye devam icin zorlanarak, uzaklastirilirlar. Caldigi 45 dakika boyunca kemancinin
onilinde sadece 6 kisi, cok kisa bir slire durur. 20 kisi duraklamadan, ylirimeye devam
ederek, para verir. Kemanci ¢caldigi siire icinde 32 dolar toplar. Calmayi bitirdiginde ise
sessizlik hakim olur ve kimse onun durdugunu fark etmez, alkislamaz...

Hic kimse onun Grammy 6dlli diinyanin en iyi kemancisi Joshua Bell oldugunu ve elindeki
3,5 milyon dolarlik kemanla, yazilmis en karmasik eserleri ¢aldigini anlamaz. Oysa Joshua
Bell'in metrodaki bu mini konserinden iki giin dnce Boston'da verdigi konser biletleri
ortalama 100 dolara satiimisti...

Bu gercek bir hikayedir ve Joshua Bell'in dylesine bir kilikla metroda keman calmasi,
Washington Post gazetesi tarafindan algilama, keyif alma ve 6ncelikler izerine yapilan bir

sosyal deney geregi kurgulanmistir...

Sorgulanan seyler; siradan bir yerde, uygunsuz bir saatte glizelligi algilayabiliyor muyuz?
Durup ondan keyif aliyor muyuz?

Beklenmedik bir ortamda, bir yetenegi taniyabiliyor muyuz?
Bu deneyden gikarilacak kissadan hisse ise, diinyanin en iyi mizisyeni, dinyadaki en iyi
miuizigini ¢calarken, 6niinde durup, dinleyecek bir dakikamiz dahi yoksa baska neleri

kacgiriyoruz acaba?

(alinti)



04.05.2014
TEMSIL’i...

ispanya...

1992 Barselona Olimpiyatlarina kadar, ne futbolda ne herhangi bir spor dalinda basarisi
olmayan tarim ve balik¢ilik Gilkesi... Eskiden Meksikali Hugo Sanchez vardi... Hayraniydim...
Simdi de Portekizli Ronaldo... ikisi de, calisarak mental ve mesleki kaliteliye ulasan érnek...
Severdim Real Madrid'i... Cok ge¢ yasta 6grendim; “Real”in “Kral” demek oldugunu...

Endiistriyel futbol...

ispanya ligindeki futbolcularin toplam degeri 2.5 milyar Euro...
20 takimh ligde yabanci futbolcu sayisi 186; takim basina 9...

Arjantin 27, Brezilya 22, Portekiz 20, Fransa 12, Kolombiya 8, Sili 8, Uruguay 7, Fas 7, Meksika
6, Kamerun 5, Nijerya 5, Almanya 4, Romanya 4, italya 4, Hirvatistan 3, Cezayir 3, Senegal 3,
Yunanistan 3, Belcika 2, Mali 2, Polonya 2, Paraguay 2, Gana 2, Sirbistan 2 futbolcu ile
temsil... Kag etti? 24 (lke...

Britanya, Hollanda, Peru, Bosna, Rusya, isvicre, Slovenya, Ukrayna, Danimarka, Avusturya,
Arnavutluk, isveg, Giiney Kore, Kosta Rika, Kapo Verde, Dominik Cumhuriyeti, Kongo, Gabon,
Gine, Mozambik, Angola, Burkina Faso ve Arda’yla Turkiye bir futbolcu ile temsil...

23 llke daha...

Toplamda; 47 llke...

FIFA Diinya siralamasinda kaginciyiz? Kapo Verde’nin iki basamak ustiinde; 40...

Ispanya’da, 47 iilke basina futbolcu sayisi ortalamasi; 4...

Yabanci futbolcularin ortalama degeri; 7 milyon Euro...

Sonug; ispanya futbol pazari 2.5 milyar Euro... Ulke olarak payimiz %0 nokta kiisiirat...

Arda gol atti... Sevindik... Final oynayacak, bizi temsil edecek... Gurur duyacagiz...
Tuttugumuz takim kazaninca, bir glin... Sampiyon olunca, bir hafta sevinsek...

I”

“Temsil” iyi de, daha iyisi “asil” olana gegebilsek!
Umutluyum...

MD



09.05.14

BASLIKTAKi iRONi !

(Beyin siirgmesi - Freud)

U17 Milli Takimi oyunculari bos vakitlerini boyle harciyor

UEFA U17 Avrupa Sampiyonasi icin Malta'da kamp yapan milli oyuncularimizdan Enes Unal
kamptaki durumu video ¢cekerek paylasti. UEFA U17 Avrupa Sampiyonasi’na katilan U17 Milli
Takimimiz, ilk magini yarin oynayacak. Malta’da diizenlenen sampiyona icin bu ulkede
bulunan milli futbolcular, abilerine nazire yapti! Hepsi 1997 yilinda dogan U17 milli takim
futbolculari, Hollanda maci 6ncesinde kitap okuyarak stres atiyorlar. (tr.eurosport.com)
Cocuklarimiz, Malta’da U17 Sampiyonasinda...

Futbolda, daha iyisi ve daha kalitelisi igin iyi bir tecribe...

Enes’in paylastigi kitap okuma videosu; iyi, glizel...

Daha iyisi icin; yemek yeme, uyuma gibi kitap okumayi ihtiyac olarak normallestirmeyi
beceremedik... 17 yasina gelmis gencler icin kitap okumayi, agabeyleri hic okumazdi diye,
goklere g¢ikartirsak isimiz zor...

Bu arada, bos vakitleri harcamak i¢in hava da glizel... 22 derece...

lyi birey olmayi becerebilme yolunda Valetta sehrinin ti¢ bes sokagini kesfetmek, meydanda
insanlarin arasina karismak, insanlarla li¢ bes kelime iletisim kurmak, kafesinde bir sey icmek;
mental kalite i¢in boslugu doldurmaz mi?

Kazara, Malta’l bir kizla gbz goze gelir...

Kizlar kagirir, 6ctiler yer, cocuklar kaybolur...

Sakin ha!

MD



18.05.14, Timer Metin, Hirriyet
Bir maden isgisinin oglu olmak...

Soma’da gencecik oglunun bir Gmit canl ¢cikmasini bekleyen baba gibi senelerce aksam
ezaninda bekledim maden iscisi babami...

Nerede olursam olayim aksam ezaninin sesini duyardim mutlaka...
Babamin giin 1sigina kavusma aniydi o ses ¢iinkdi...

Bugiin hala nerede olursam olayim duyarim aksam ezanini...
Cocukluktan kalma bir refleks belki de...

Ben Zonguldak Kozlulu’'yum. Dogal olarak madenci bir babanin ogluyum. Babam da, amcam
da, o cografyada yasayan erkeklerin alin yazisindaki gibi madencilerdi. Yerin metrelerce
altinda gegirdi butiin hayatini babam... Diger bitiln seylerin 6tesinde sirf bunun igin ¢ok ayri
bir saygi duymusumdur ona 6mrim boyunca. Madenci bir babanin oglu olmaktan hep gurur
duydum hep de duyacagim...

Her sabah helallesti...

1992 yilinda emekli oldu babam... 26 yil calistiktan sonra... 26 yil her sabah yerin metrelerce
altina girmek igin evden gikarken helallik aldi. Onca sene annemden tek bir istegi oldu.
Sabahin koériinde giin agarirken evde ¢ikmasina ragmen; annemin uyanip onu ugurlamasini
isterdi. Her glin helallik almayi... Gidip de donememek vardi ¢linki her yeni baslayan giin...
Evde kalan bizler o kadar farkinda degildik ama o ¢ok farkindaydi. ‘Orada hayat baska’ derdi.
‘Her insan 6lmeden 6nce mutlaka gérmeli’ derdi...

Cok stikiir ki babam, amcam hayattalar. Ama buglin hdla babam her check-up yaptirdiginda
endise duyarim; ‘acaba cigerlerinde bir sey ¢ikacak mi, o glinlerden bir ariza kaldi m/’ diye...
Sali aksami Soma faciasini izlerken hayatimin en bilyik travmalarindan biri olan 92 Kozlu'yu
hatirladim. O gorintiler o kadar tanidik geldi ki bana. 263 can gitmisti. Belki bir o kadar da
cikartilamadi. 10 defa morga gidip yine de kapi komsumuzu teshis edememistik. O kadar
yanmisti ki; tantyamamistik. Babam her giin birlikte yerin altina girdigi, bircok kader
arkadasini kaybetmisti. Kader arkadaslariydi hepsi babamin ama bana kimse bu kazalarin
‘kader’ oldugunu soéylemesin. Kader o cografyada dogmaksa, madenci olmaksa,1000 lira
maasla aile gecindirmekse kabul! Ama alin teriyle calisirken, iki lokma ekmek icin canindan
olmak kader olamaz...

26 senenin karsihgl...

Ben ayni sene, yakinlarimin can acisini yasarken profesyonel futbol hayatima adim attim.
Babamin emekli oldugu sene. Benim ilk sézlesmemle aldigim para, babamin 26 sene, her giin
helallik alarak indigi yerin metrelerce altinda ¢alismanin bedeli olarak aldigi emeklilik
parasinin neredeyse 10 katiydi. Para kazanip artik aileme katki saglayacak olmanin
mutlulugunun yaninda, onun akittigi terin ve verdigi yillarin karsihginin benim bir senelik
sdzlesmemden kat kat az olmasini hic unutmadim. Ulkemde, alin terleriyle, cok agir sartlarda
¢alisan milyonlarca insandan ¢ok daha iyi para kazandim. Ama ben de o iscilerden birinin
oglu olarak, bunun hep farkinda oldum ve hep ona gore yasadim...



Seneler gegti Kozlu faciasinin tizerinden... Her sey degisti. Her sey gelisti. Tek bir sey disinda:
O giin tliplQ televizyonlardan takip ettigimiz haberleri bugilin incecik televizyonlardan an be
an canli baglantilarla takip ediyoruz. O zaman esimiz dostumuzla sarilip acimizi paylasirken
bugiin oturdugumuz yerden yazdigimiz mesajlarla paylasiyoruz.

“Ne kadar gelisti, ne kadar ilerledi her sey” derken; bugiin hala bir lokma ekmek ugruna
ylzlerce insan 6llyorsa...

Kimse kusura bakmasin, baslarim teknolojisine de gelisimine de...

Ben bir baba degilim! Ama Soma’da gencecik oglunun bir Gmit canli gikmasini bekleyen baba
gibi senelerce aksam ezaninda bekledim babami... Cok yakinim var kaybettigim madende.
Gidip baginda bir dua edebilecegim mezari dahi olmayan... Ailelerinin sarilacagi bir topragi,
aglayacaklari bir mezar tasi bile olmayan...

Allahim kimseye yasatma bu acilari bir daha...

Disarida hala bir umut yakinlarinin sag cikmasini bekleyenlerin dualarini kabul et!

Cansiz da olsa ailelere onlarin kabirlerini bagisla!



20.05.14
SOKRATES SOZLERI

En blyilk bilgelik, iyiyi kotliden ayirmaktir.

Bilgi ruhun gidasi, fazilet ruhun giizelligidir.

Bir seyi degistirmek isteyen insan, dnce kendisinden baslamalidir.

Cahil insan kendinin bile diismani iken, baskasina dost olmasi nasil beklenir?
Bilen insan, kotuliik yapmaz.

Felsefe, neleri bilmedigini bilmektir.

Diinyada her seye kiymet bicilebilir. Ama 6gretmenin eserine kiymet bicilemez.
Egitimin pahali oldugunu dislinlyorsaniz, cehaletin bedelini hesaplayin.
Kimseye bir sey 6gretemem, sadece onlarin distinmelerini saglayabilirim.
insan, bildigini dgrenir.

Zor olan olimden kaginmak degil, kotilikten kaginmaktir. Clinkt kotilik 6limden daha hizh
kosar.

Bilgelik, kendi kendimizi yenmektir. Oysa cehalet, kendi kendimize yenilmektir.
insan giilmedigi giinli, yasam defterine yasadim diye kaydetmemelidir.

Endiselerinden kurtulmak istiyorsaniz, yasamaktan en ¢cok korktugunuz seyin bir glin basiniza
gelecegini kabul edin.

Haksizliga ugramak, haksizlik yapmaktan iyidir.



25.05.14
EINSTEIN SOZLERINDEN SECMELER;

A'yi hayatta basari olarak tanimlayalim...
Ozaman A=X+Y + Z' dir;
X ¢alismaktir, Y oyundur, Z ise ¢enesini tutmayi bilmektir.

Akilli ve iyi niyetli insanlara 6zgl bir ada olmasi igin neler vermezdim; dyle bir yer olsa ben
bile vatansever kesilirdim.

Ancak baskalari icin yasanan bir hayat, yasamaya deger bir hayattir.
Aptalligin en blyik kaniti, ayni seyi defalarca yapip farkh bir sonug¢ almayr ummaktir.

Azim paha bigilmezdir: "Cok zeki oldugumdan degil, sorunlarla ugrasmaktan
vazgecmedigimden basariyorum."

Bir hatayi iki defa tekrar etmeyen en mikemmel insandir.

Dehanin 10'da 1'i yetenek, 10'da 9'u da ¢alismaktir.

En degerli kisiler, algakgonullli olanlardir.

iki sey sonsuzdur; insanoglunun aptalligi ve evren. Fakat ikincisinden emin degilim.

Karsi karsiya kaldiginiz asilmasi zor sorunlari, mevcut dlstince yapinizla ¢ozemezsiniz. Clinkd
bu sorunlar, mevcut diislince yapinizin Griintddarler.

Diinya yasamak icin tehlikeli bir yer; kotillik yapanlar yiziinden degil, durup seyreden ve
onlara ses ¢ikarmayanlar yiizinden.

Onyargilari yok etmek, atom cekirdegini parcalamaktan daha zordur.
insani ayakta tutan iskelet ve kas sistemi degil, prensipleri ve inanclaridir.
Gercegi aramak, onu elde etmekten daha kiymetlidir.

Deger yaratin: Basarili olmaya degil, degerli olmaya ¢alisin.

Takdir degil, taklit ediliyorsan basarmissin demektir.

Her seyi olabildigince sade yapin, ama basit degil.



27.05.14
INSAN HIKAYELERi; ZLATAN iBRAHIMOViC

Zlatan, 3 Ekim 1981 tarihinde Malmo sehrinde gé¢cmenlerin yasadigl Rosengard semtinde
dogdu. Babasi; 1977 yilinda Bosna’dan isve¢’e gdcmen olarak giden Bosnak Sefik
ibrahimovig, annesi yine gé¢men olan Hirvat Jurka Gravig. Kiiciik yasta, babasi ve annesinin
ayrilmasi sonucu bir donem annesi bir donem babasiyla yasadi. Go¢men mahallesinde
ekonomik zorluklarin ve siddetin arasinda bir cocukluk gecirdi. “Yemek masasinda, ‘Canim,
|Gtfen sttl uzatir misin’ ciimlelerinin kuruldugu bir evde yasamadim”, “...buzdolabimiz hep
bostu.”; diye yazdi, cocuklugunu otobiyografisinde...

Futbola, Malmd Bélge takiminda baslad. isvecli cocuklarla anlasamadigi icin gd¢cmenlerin
kurdugu Balkan takimina gegti. Teknik oyununa, isyankar savasciligini ekleyince dikkat ¢ekti
ve Malmo Merkez Takimi tarafindan segildi. Bir yil sonra 15 yasinda futbolu birakip rihtimda
isci olarak calismaya basladi. Malmo&’deki antrendrleri tarafindan tekrar ikna edilerek Malmo
Rezerv takimina alindi. 18 yasinda Malmé’de profesyonel oldu ve 3 yil boyunca 40 mag
oynayip 16 gol atti...

Ajax’in dikkatini ¢cekerek 2001 yilinda 7.8 milyon Euro bonservisle Ajax’a transfer oldu.
Ajax’ta Jacobus Andriaanse ve Ronald Koeman ile ¢alisti. 3 sezonluk Ajax macerasinda 111
macta 48 gol ve 17 asistle oynayarak 2 Lig Sampiyonlugu ve 1 Hollanda Kupasi kazandi.

2004 yilinda 16 milyon Euro bonservisle Juventus’a transfer oldu. 2 sezonda 89 magta 26 gol
6 asistle oynadi. Juventus’ta Teknik Direktodrii Capello’du. iki yil Ust Giste sampiyonluk yasadi,
ancak daha sonra sike skandali nedeniyle 2 sampiyonluk Juventus’tan alindi.

Juventus’un kiime diismesi sonucu 2006 Agustos’unda 24 milyon Euro bonservis bedeli ile
inter’e transfer oldu. 2 yil Roberto Mancini ve 1 yil Jose Mourinhoile ¢alisti. 3 yilda 117
macta 66 gol ve 34 asistle 3 yil ist Giste 3 Serie A Sampiyonlugu ve 2 italya Kupasi kazanan
takimin lideriydi.

2009 Temmuzunda Barselona’ya transfer oldu. Eto’o takasi ve diger kombinasyonlar ile
birlikte Barselona Zlatan icin 70 milyon Euro 6dedi. 2009-10 sezonunda 46 macta 22 gol ve
13 asistle; La Liga, UEFA Stiper Kupa ve Kitalararasi Kupa sevinci yasadi.

Messi ve Guardiola ile problem yasayinca sezon sonu Milan’a kiralik gitti ve sonraki sezon
Milan 24 milyon Euro 6deyerek Zlatan’in bonservisini aldi. 2010-11 ve 2011-12 sezonlarinda
antrendri bu sefer Allegri’ydi. 85 magta 55 gol 28 asistle 1 Serie A Sampiyonlugu ve 1 italya
Siper Kupasi kaldirdi.

7 yillik italya macerasinda; 6 Lig sampiyonlugu yaninda 2 defa Gol Kralligi, 3 defa Yilin
Futbolcusu, 4 defa Yilin Yabanci Futbolcusu unvani ile adini italya Futbol Tarihine yazdirdh.

2012 yazinda 20 milyon Euro bonservisle Paris Saint-Germain’e transfer oldu. 2 sezonda 87
macta 75 gol, 35 asistle; 2 Fransa Lig Sampiyonlugu, 1 Fransa Kupasi ve 1 Fransa Stiper Kupasi
kazandi.



Oynadigi profesyonel takimlarda 573 macta 309 gol ve 128 asist; istatistikleri. Uzun siiredir
en ¢ok kazanan futbolcu olmasinin yani sira bonservisine en ¢ok para 6denen futbolcu
unvanina sahip.

Ajax (3/2), Juventus (2/2%*), Inter (3/3), Barselona (1/1), Milan (2/1) ve PSG (2/2)'de
gecirdigi; son 13 sezonun 11’inde Sampiyonluk yasayarak kirilmasi zor bir rekorun sahibi...
Messi’nin 5 ve Ronaldo’nun 4 Lig Sampiyonlugu yasadigini not edelim...

2002 yilinda baslayan milli takim macerasinda, isve¢ A Milli Takiminda 97 magta 48 gol ve 12
asistle isvec’in gécmen yildizi...

100 kiloluk 1.95 boyundaki dev Zlatan, gtil bahgesinin (Rosengard) dikenli kenar
mahallesinde kotl baslayan yasamini, kalite zirvesine tasimis durumda.

“I'am Zlatan” isimli otobiyografisinde, kendi hayatini ve futbol diinyasini samimiyetle
anlatiyor.

Hircin cocuk, olgunlasip durulsa da...
“Cocugu gettodan cikartabilirsiniz, ama ¢ocugun icinden gettoyu cikartamazsiniz...”

Diyerek; her daim kenar mahallenin isyanini strdirtyor...



31.05.14
EGITIM

Bir Universitede profesor, fizik sinavinda fakilte binasinin yiiksekligini yalnizca bir barometre
ile nasil hesaplanacagi konusunda 6grencilere bir soru sorar. Sinifta herkes iyi not alir, biri
haric. Sinifin en haylaz 6grencisi... O 6grenci; “barometrenin ucuna bir ip baglayip ¢atidan
asaglya sarkitirim, sonra ipin boyunu 6l¢lip barometrenin boyuna eklerim, binanin yiiksekligi
budur.” Cevabini vermistir. Kotl not icin 6grenci itiraz eder. Haylaz 6grenciye ders vermek
icin kurul toplanir. Kuruldakiler sorarlar:

- Oglum neden dogru yaniti vermedin?

- Yanitimin yanhs oldugunu diisinmiyorum. Ayrica; binanin boyunu barometreyle
yapacagim sarkacin salinim frekansindan da bulabilirdim ya da barometreyi binanin en Ust
noktasindan birakir, kronometre ile biraktigim anla yere ¢carpma sesini duydugum an
arasinda g¢alistirir, ses hiziyla geri donmesini de hesaba katarak daha hassas bir hesap
yapabilirdim. Bu durumda barometre tekrar kullanilamazdi. Ayrica, yangin merdiveni varsa
barometre boyu cinsinden binanin boyunu bulabilirdim. Tabii, ilkokulda 6grendigimiz golge
orantisi araciligiyla da binanin yiksekligi hesaplanabilirdi. Fakat ille de can sikici olmak
gerekiyorsa, tabii ki barometreyle yerde ve bina Ustiinde basing dlclimi yapar ve aradaki
basinc farkini yiikseklige cevirirdim. Ancak bizler daima zihnin bagimsizhgi ve bilimsel
metotlar kullanma konusunda tesvik edildigimiz igindir ki en iyi yol sliphesiz hademenin
kapisini calmak ve yeni bir barometre isteyip istemedigini sorarak binanin yiksekligini
soylemesi durumunda ona bu barometreyi verecegimizi sdylemek olurdu.

Bu cevabi veren haylaz 6grenci, Danimarkali Nobel sahibi fizik¢i Niels Bohr...

Hikayenin gectigi yer, daha sonra Neils Bohr ismini alacak olan Kopenhag Universitesi Fizik
Enstitlisti. Babasi Christian, ayni Universitede felsefe profesori. Ablasi Jenny daha sonra
ogretmen oldu, erkek kardesi Harald’da matematikci. Neils, kaleci olarak Akademisk Boldklub
Gladsaxe (AB; su an Danimarka 1. Liginde) takiminda oynarken kardesi Harald’ta ayni
takimda forvet oynuyordu. Kardesi Harald, daha sonra Danimarka Milli Takimiyla futbolun ilk
defa yer aldig1 1908 Londra Olimpiyatlarinda glimis madalya alan takimin forvetiydi.
Fransa’ya karsi kazanilan 17-1'lik skor, hala kirilamayan rekor olarak istatistiklerde yer aliyor.
Ayrica Harald’in matematik doktora tezi sunumu sirasinda salonu, az sayida matematikgi cok
sayida AB takimin taraftarlari doldurmustu. Taraftar kalitesi konusunda giizel bir hikaye...

Her zaman, her yerde futbol...



01.06.14
HiKAYE: YASAMIN SIRRI

Kiglik bir gocuk, annesine sormus: yasamin sirri nedir? Annesi; iyi beslenmek, saglikh ve
glicli olmak diye cevap vermis. Cocuk, annesinin sozinl dinlemis; iyi beslenmis, saglkh ve
glicli olmus. Ama yasamin sirrini 6§renememis...

Okula gitmis, 6gretmenine sormus: yasamin sirri nedir? Ogretmeni; derslerinde basaril
olmak, tim egitimleri almaktir, demis. Bizim cocuk, baslamis tim egitimleri almaya... ilkokul,
lise, Uiniversite ve doktora... Doktor unvani almis ama yasamin sirrini 68renememis. Saygi
duydugu bir kisi olan Universitenin basindaki rektére sormus: yasamin sirri nedir? Para
kazanmaktir ve glic sahibi olmaktir, demis rektor...

Bizim orta yasina gelmis cocugumuz baglamis ¢calismaya, bulabildigi her yolla, donebildigi her
koseyle ¢ok para kazanmis ve blyik bir glice ulagsmis ama yasamin sirrini bir tirli
0grenememis. Bakmis etrafina sorusunu soracak kisi kalmamis... Yine de sormus
sorusturmus, sorusunun cevabini bilebilecek yaslh bir bilgenin Himalayalarda oldugunu
0grenmis...

Parasini ve glictini terk ederek, yasamini kapatip ¢ikmis yola... Aramis, taramis bulamamis.
Bilgenin ne ismi varmis, ne adresi... Vazgegmemis... Yillar yillari kovalamis... Saglarina ak
diismiis ama aramayi sirdirmdis... Daglarda dolasirken, bir giin 1ssi1z bir yerde, derenin
kenarinda oturan g¢ok yasli bir adam gérmis... Yanina gidip selamlamis, ne yaptigini sormus.
Yasl adam, dereden akan suyu seyrettigini sdylemis. Aradigi bilgenin o olup olmadigi sormus.
Yash adam, bazi insanlarin kendisine bilge dedigini ama kendisinin bilge olmadigini séylemis.
Sorduklari sorulara cevap verdigini ve insanlarin yardimi igin tesekkir ettiklerini sdylemis.
Yash adama, ismini sormus. Yasl adam, isminin olmadigini séylemis. Neden diye sormus?
Yash adam, yerden bir tas almis, bunun ismi var mi diye sormus? Bilgenin bu yasli adam
olduguna kanaat getirerek, heyecanla yasami boyunca aradigi soruyu sormus:

“Yasamin sirri nedir?”
“Bilmiyorum...” demis bilge,
“ben de onu ariyorum,

bulamayacagimi bilerek...”

(son)

Bilmiyorum demeyi seviyorum;

ya gercekten bilmiyorum,

ya Sokrates’e selam yolluyorum,

ya da bilmiyorum demek iyi geliyor...

MD



09.06.14
AMERIKAN RUYASI...

WHY DO WE FALL... (Neden diiseriz...)
http://www.youtube.com/watch?v=Z4RWonk7LqY

Guzel bir motivasyon filmi... Sevdim...

Turkgesi:

Sana zaten bildigin bir seyi anlatayim. Diinya her zaman glinesli ve gokkusakli degildir...
Diinya cok zor ve koéti bir yerdir... Senin nasil distindigiin umurumda degil, o sana diz
¢cOktlrecek ve eger ona izin verirsen seni orada tutacak...

Sen, ben ya da baska hi¢ kimse hayat kadar sert vuramaz. Fakat 6nemli olan hayatin sana
nasil vurdugu degildir. Onemli olan senin aldigin darbelere ragmen ilerleyebilmendir. Ne
kadar darbe aldigin ve ilerleyebilmendir. iste béyle kazanan (1) olursun...

Aci, gecicidir. Aci; bir dakika, bir saat, bir giin hatta bir yil sirebilir. Fakat aci sonunda
dinecektir... Baska bir sey acinin yerini alacaktir. Eger vazgecersem, bu sonsuza kadar stirer.”

Cok kigik bir hata... Demek istedigim, yarim adim geg ya da erken attiginda
basaramayabilirsin... Yarim saniye yavas ve ya hizli, yakalayamazsin. Santimetreler bize
etraftaki her seyde gerekli... Magin her molasinda, dakikasinda ve saniyesinde...

Bir hayalin (2) var, onu koruman gerek. insanlar bir sey yapamadiginda sana da
yapamayacagini soylerler... Eger bir seyi istersen git ve al (3). Bu kadar (4)...

Sakin hata yapmaktan korkma. Her zaman kazanamazsin fakat yenilgilerin, kararlarini
degistirmesin... Farkl bir seyler yapabilecegine inanmalisin. Olabilecegini soylese de,
olamayacagini soylese de genellikler haklidir... Hep basarili olmak istiyorum dersin ama kot
olmak istemezsin. Sen sadece istiyorsun... Sen, partide(5) kot olmak istemiyorsun. Havali (6)
olmak istedigin kadar istemiyorsun. Uyumak istedigin kadar basarmak (7) istemiyorsun...

En derindeki korkularimiz (8) zayif degillerdir. En derindeki korkularimiz glicimuiziin
otesindedir... Bu bizim 1sigimizdir bizi korkutan karanhgimiz degil. Derine inmelisin, derinine
ve kendine sormalisin... Kim olmak istiyorsun (9)? Seni, neyin mutlu ettigini kendinde
bulmalisin... Diger insanlarin kulagina delice gelmesinin bir 6nemi yok. Bir tercih yap. Sadece
karar ver (10). Ne olacaksin, kim olacaksin (11), bunu nasil yapacaksin? Sadece karar ver...

Neden olmasin? Neden MVP olmayayim? Neden ligin en iyi oyuncusu olmayayim? Ben bir
neden gormiyorum. Neden, neden yapamam?

Cocuga ne oldugunu sodyledin mi? Onemli olan senin ne kadar sert vurdugun degil... Onemli
olan nasil vuruldugun ve buna ragmen ilerleyebilmendir. Ayaga kalk (12)... Ayaga kalk ve asla
pes etme.”



http://www.youtube.com/watch?v=Z4RWonk7LqY

Burada kalabilir ve kendimizi harcatabiliriz ya da savasarak 1s1ga geri doneriz (13)...
Cehennemden tirmanarak c¢ikabiliriz. Her seferinde bir santim tirmanarak... Her an mimkdan.
Ne olacaksin, bunun i¢in ne feda edeceksin? Basarili olamiyorsun clink( yoruldugunda pes
ediyorsun (14)... Matematigim iyi degil.” Bu dogru ¢linkii sen hic¢ (15) matematik
¢alismiyorsun... ‘Siirde iyi degilim.” Clinkl daha 6nce hig siir yazmadin... Dogustan
yeteneklisin (16). Yetenegini, saatlerce (17) calisarak gelistirebilirsin... Eger baskalarinin daha
iyi yasamasi icin bir seyler yapmiyorsan, vaktini bosa harciyorsun... Pes etmek igin aglama,
devam etmek icin agla. Beraberlik icin aglama... Zaten aci ¢ektin, zaten yiprandin. Bunun
karsithgini al. Eger senin icin neyin degerli oldugunu biliyorsan. Git ve onu al (18)... Ama
zorluklara ragmen istekli olman gerek ve hedefine ulasamadigin icin hi¢c kimseyi
suclayamazsin... Bunu korkaklar yapar ve sen korkak degilsin. Sen ondan daha iyisin... Her
giin, yeni bir giin... Her an, yeni bir an... Oyleyse simdi git ve onlara kim oldugunu géster.
Simdi!

Sana ne kadar iyi oldugumu gdsterecegim... Aziz Luke’un 17. Bélimiinde gecen: ‘insanin
icindeki Tanri’'nin Krallig1’. Ne bir insanin ne de bir grup insanin icinde ancak tiim insanlarin
icinde. Senin de! Sen, insan, bir glictin var. Gig, makineler yaratir. Gli¢, mutluluk yaratir. Sen,
insan, sahip oldugun gli¢c bu hayati 6zglr ve glizel yapiyor... Bu hayati harika bir macera
yapiyor. Simdi! Sen ne yapacaksin?

Gunka sinirlar, korkular gibidir, siklikla sadece bir illizyondur...
(son)”
BILMIYORUM...

(Kisisel fikrim)

Post-modern yaklasimi seviyorum... Modern diinyanin teknoloji hizinda, dogru ve yanlisin
birbirine karistigl, neden ve sonug iliskisinin kaotik diizende ayirt edilemedigi ortamda; insani
merkeze alan, bilim 1siginda sorgulayarak daha iyinin pesinden gitmek bana gore... Daha iyisi
ortaya cikana kadar; post-modernizm...

“Amerikan RiyasI” satar... Mesajlari, dogrularla karistirirsin... Cilalayip paketlersin...
“Eger bir seyi istersen git ve al. Bu kadar...” Kolaymis... Niye daha dnce aklimiza gelmedi... J
Al sana yeni bir “Secret”: ‘istiyorum’ yaz, 9999’a evrene mesaj yolla, basari cebine gelsin...

Severim Hollywood filmlerini; pop-corn ile iyi gider...
lyiler ve kétiler vardir. Kétiiler; dismandir. Heyecan, aksiyon... Sonra, mutlu son...

Hani spor; dostluk ve kardeslikti...
Daha iyi icin savasmak tamam da, dismanlik nereden ¢ikti?



Bunun aksine, mesela bilim diinyasinda diisman yoktur...

Her bilim bireyi, bazen iki yiz yil siirse bile, daha iyiyi Gretmek igin paylasir...
Urettikleri cogu zaman bir satiri bulmayan kisacik ve kiiciiciik formdillerdir...
Sade ama basit degil...

lyi, zordur. Daha iyi, cok zordur. Daha kaliteli, cok zorun 6tesini ister...
Ama; iyi mimkiin, daha iyi yapilabilir, daha kaliteli imkansiz degildir...

Bilmedigimi biliyorum ama bildigini iddia edenlerden daha iyi bir noktada oldugumu
diistiniiyorum... Onemli olanin insan oldugunu; iyi insan olmak temelinde daha iyiye
serlivenin strekli aydinhk oldugunu biliyorum...

Yasamin amacinin; basari degil, deger Ureterek, arayip iyiyi biriktirmek oldugunu biliyorum...

Her insanin ayri bir DNA’sI ve yasam seriveni var...
Her insanin kim oldugu bastan itibaren belli... Mesele, ortaya ¢ikarmak...
Her insan; kendi kosullarinda, sahip olduklariyla daha iyi serliveninde ne yaptigi dnemli...

Motivasyon 6nemli, ama sanal dopinge donustirildtuglinde kisa siireli basari akabinde
sonuglari mechul...

“lyi Motivasyon” daha énemli...
Motivasyondan 6nce; insan, birikim ve hedef dengesini atlamadan...

Motivasyon konusunda daha iyisi; Obama’nin “YES, YOU CAN” climlesi...
Sade ama basit degil...
Motivasyon filmi olarak daha kalitelisi; Silili madencilerin diinya kupasi kisa filmi (ekte)...

Bence...



NOTLAR

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)
(10)
(11)
(12)
(13)
(14)

(15)
(16)
(17)
(18)
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Kazanan —ureten

Hayalin — hedefin

Eger bir seyi istersen git ve al — eger bir seyi istersen caba sarf et.
Bu kadar — Bu kadar degil

Partide — festivalde

Havah —kaliteli

Basarmak — tGretmek

Korkularimiz — cesaretimiz

Kim olmak istiyorsun? — Kim oldugunu bulmak istiyorsun?

Bir tercih yap. Sadece karar ver. — Bir tercih yap. Sadece caba sarf et ve deger Uret.
Ne olacaksin, kim olacaksin. — Neye sahipsin ve kimsin.

Ayaga kalk. — AYAGA KALK. (diistigiin zaman degil, her zaman)
Isiga geri doneriz. — Isik, iyiyi terk etmez

Basarili olamiyorsun ¢linkl yoruldugunda pes ediyorsun — Deger liretemiyorsun,
¢linkd bir seyler eksik...

Hic —yeterli seviyede
Dogustan yeteneklisin —avucunda bir deger var
Saatlerce — kaliteli

Git ve onu al — ¢caba sarf et ve deger Uret



17.06.14
PARKTA KITAP OKUYAN ADAM...

Bir futbol belgeselinden;

Y1l 1993... Sessiz ve yesil bir park... Kamera, bankta oturan geng bir adama yaklasir...
Otuzlarinda sik ve sessiz adam, kameranin yaklasmasiyla okudugu kitaptan basini kaldirir...
Gozlugund cikartir, kamerayi selamlar ve sohbet baslar... Geng adam;

‘Buraya gelmek, hayatimin en 6nemli doniim noktasiydi... Sonradan fark ettim... Burada, in
apoletinden kurtuldum... Glinlik yasantimda siradan bir insanim artik... Hatta buradaki
herkesin benden daha tinli oldugunu bile séyleyebilirim... Birey olmayi ve insan olmayi

burada kesfettim... Bundan sonra daha farkli ve daha iyi bir hayatim olacagini
distniyorum...’

PANZERLER

Disiplinli, sert ve sonug alan Almanya, her zaman favori...
Lineker’in dedigi gibi;

"Futbol basit bir oyundur...

22 kisinin 90 dakika topu kovaladigi, sonunda her zaman Almanlarin kazandigi bir oyun..."

Diinya Kupasinin 99 mac ile en ¢ok mag yapan takimi, 3 Diinya Kupasi sahibi; 1954, 1974,
1990... 12 Diinya Kupasinda ilk 4 takim arasinda yer aldi... Brezilya’nin 10 defailk 4
basarisinin 6niinde...

Bu basarilarda, biraz futbol hikayesi yaratamadigindan biraz da 1982 Avusturya magi rezaleti
nedeniyle cok sempati kazanamadi... 2000’li yillardan sonra futbol karakterine gé¢cmen Tiirk
yaraticiligini ekleyen Almanya, hikaye yaratacak noktaya geliyor. Mesut, takimin beyni...
Yakin zamanda ilkay, Mesut’a katilacak...

Blyuk futbolculari vardi Almanya’nin, saymakla bitmez...

Ben, Jiirgen Klinsmann’i severim...

Stuttgart’ta baslayan futbol kariyerine Inter, Monaco, Tottenham, Bayern Munih, Sampdoria
ve Amerika’nin Portakal Ulkesini ekleyen Klinsmann, kuliip takimlarinda 542 macta 238 gol

attr. 1990 yilinda milli takimla katildigi ilk Dinya Kupasini kaldirdi. 1994 ve 1998 diinya
kupalarinda milli takiminin forvetiydi. 108 milli macta 47 gol ama basarisi gosterdi...



Milli takimla, Diinya Kupasi (1990) ve Avrupa Kupasi (1996) madalyalari yani sira kullp
takimlariyla 2 UEFA Kupasi kazand. ingiltere’de 2, Bundesliga’da 1 gol kralligi unvanlarinin
bir kismi...

Klinsmann; oyuncu olarak 1990, 1994, 1998 Diinya Kupasinda ilk macini kazanmisti. Teknik
direktor olarak 2006 (Almanya) ve 2014 (ABD) Diinya Kupasinda ilk magini kazanma basarisi
gosterdi... 5 Dlinya Kupasinda, 5 iyi baslangig...

Guzel bir hikaye...

ABD 2. tura ¢ikip slirpriz bir hikaye yaratir mi bilmem...

Almanya’nin hikayesiz futbol tarihine hikayesiyle damga vuran;

Futbolda daha kalitelinin zirvesine 6rnek...

Jurgen Klinsmann...

Hani, Monaco’da o kiiguk...

... parkta kitap okuyan adam...

MD



17.06.14
Futbolda kalitenin zirvesi...
(alinti)

Vosvos — Klinsmann, gosteristen uzak duran 6zgir bir ruh... Oyunculuk zamaninda, modern
zamanin bencil futbolcu tipine karsi 6rnek bir futbolcuydu... Diger futbolcular Porsche ve
Mercedes’leriyle hava atarken, Klinsmann ¢amurlugundaki ¢cikartmada ‘Amerika ¢ok mu
uzak? ’ yazan 67 model mavi Vosvos’unu kullaniyordu...

The Beetle — Klinsmann shuns convention. He’s a free spirit. In this playing days, he was
anything but the typical self-absorbed modern footballer. While other ballers flossed in their
Porsches and Mercedes, he famously drove a cobalt-blue ‘67 Volkswagen Beetle with a
Peanuts sticker on the dash that read Ist es noch weit bis Amerika ?—Is it much farther to
America?

Kader, insanin kendi elinde...
Belki de, eline yapisan ¢ikartmada...

MD
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20.06.14
FARKINDALIK ve ALGI

Farkindalik; yasanilan ana odaklanabilmek amaciyla, dikkatinizi toplayabilmektir...
Farkindalikla biling artar... Biling, algiyi artirir...
Gegmise takilip, gelecegi diisinmek hatasina diismemek gerekir...
Bireysel : Neyi, nasil, ne amacla yaptiginizin farkinda misiniz?
Toplumsal : iyi gézlemleyip, cevrenizde olan bitenin farkinda misiniz?
Algi; duyu organlarinin, fiziksel ve zihinsel performansidir...
“Ortalama bir insan;

GORMEDEN BAKMAKTA,

DUYMADAN DiNLEMEKTE,

HISSETMEDEN DOKUNMAKTA,

TAT ALMADAN YEMEKTE,

FiZiKi BILINCE ULASMADAN HAREKET ETMEKTE,

KOKU ALMA BILINCINE ULASMADAN NEFES ALMAKTA ve

..DUSUNMEDEN KONUSMAKTADIR.

Boyle bir ‘duyusal korliikte’ bellegin evrenle iliskisi kesilir...”
Leonardo Da Vinci (1452-1519)

DUYUSAL KORLUKTEN UZAK DURALIM...

KENDIMIZiN ve CEVREMIZIN FARKINDA OLALIM...

... KENDiMizi GELISTIRMEK iCiN...

... SUREKLI...

MD



22.06.14
Araba, hangi numarada park ediyor ?...

BENFE—FRFENFEFRE

Hong Kong Elementary School First Grade Student Admissions Test Question

/6 06 | 68 | 88 9%
SBNFAFTETH: 218 |

What parking spot # is the car parked in?

i%|‘@;"—-z$4ﬁaamn~55u ?
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Hong Kong’ta ilkokul Giris Sinavi Sorusu...

Empati

Soruya, ‘Farkindalik ve Algl” dersinde yer vermeyi disinirken bir sey fark ettim...
Cocuklarimizda, hatta buyuklerimizde, en 6nemli sorunlardan biri empati eksikligi...

Her seye kendi acimizdan (duyusal korlik, ben merkezcilik) bakinca, basit problemler bile
karmasik hale geliyor...

Karsimizdakinin yerine kendimizi koyarak algilamayi basarabildigimizde problemler
kolaylasiyor...

Asagidaki sekli bir kagida basip 6niimuze aldigimizda, var olmayan bir problem yaratiyoruz...
Kagidin karsisinda gectigimizde (empati), ortada bir problem olmadigini fark ediyoruz...

Empatinin kod adi 87 olsun...©

Cocuklarimizdan; neyi, nasil ve ne amacgla yaptiklarinin farkinda olmalarini istemek yaninda
(farkindalik), mental ve mesleki gelisimleri igin; neyi, nasil ve ne amagla istendigini (empati)
fark etmelerinin 6nemi buyuk...

ASLINDA SORU(N) YOK...

MD



07.07.2014
ALTIN COCUK

Futbol efsaneleri arasinda Diego Maradona, Johan Cruyff benim igin ilk iki...
Uglinciisii icin cok diistnirim...

Efsane olmayi bir kenara birakirsak;
Futbolun en iyisi, hatta en kalitelisi kim?
Daha ne ifadeyle, tiim yonleriyle futbol mesleginin zirvesi icin 6rnek futbolcu?

Cevabim slirpriz olabilir; siz karar verin...

1958 yilinda, sporcu bir ailenin cocugu olarak dogdu. 1976 Montreal Olimpiyatlarinda boy
gosterecek jimnastikci ablasina 6zenerek kiiclikliglinde jimnastik sporu antrenmanlarinda
ablasina eslik etti. Tim enerjisi tiikenene kadar daha iyiye ulasmak icin slirekli tekrar isteyen
antrenmanlari ¢cok sevdi. Futbola ge¢ yasta, 15’inde amator olarak basladi. Bagimsiz Meksika
Universitesinde (UNAM) discilik okumaya basladiginda geng takima girdi. 1976 yilinda 18
yasinda, Meksika Liginde miicadele eden lniversite (UNAM) takiminda profesyonel oldu.
1976-81 yillari arasinda UNAM formasiyla 183 magta 99 gol atmasi yaninda UNAM’in 2
sampiyonlugunda (1977, 1981) basroldeydi. 1980 yilinda Orta ve Kuzey Amerika Kupasi
(CONCACAF) ve Amerika Kitasi Kupasi (Copa Inter Americana) sampiyonlugu yasadi. Bu arada
uzun sezon aralarinda Kaliforniya’nin San Diego takimina kiralik giderek 2 sezonda 32 magta
26 gol ama basarisi gosterdi. 1981 yilinda 23 yasinda ispanya’nin Atletico Madrid takimina
transfer oldu. 4 sezonda 134 maca 65 gol atti ve ispanya Kral Kupasi ve ispanya Stiper
Kupasini kaldirdi. 1985 yilinda Real Madrid’e transfer oldu. Ust {iste 5 yil hem ispanya
Sampiyonlugu hem de ispanya Gol Kralligina ulasti. 1992’ye kadar 7 yil Real formasi giydi.
Real Madrid formasiyla 283 macta 207 gol atti. 3 ispanya Stiper Kupasi, 1 Kral Kupasi ve 1
UEFA Kupasi, Real Madrid kariyerinin diger basarilari... Real Madrid sonrasi Meksika, ABD,
ispanya, Avusturya liglerinde futbol oynadiktan sonra futbolculuk meslegine 1997 yilinda 39
yasinda nokta koydu. Diinya Kupalarinda seyretme sansini yakaladigimiz Hugo, Meksika Milli
takiminda 58 macta 29 gol atti. Kisisel basarilari ve unvanlari saymakla bitmez ama en 6nemli
2 tanesi; Meksika’nin gelmis gecmis EN iYi SPORCUSU ve CONCACAF’in EN iYi FUTBOLCUSU...
Attig1 goller sonrasi taklalari, ilk antrenorii ablasina sevgi ve saygi gosterisi... Kimse fark
etmese de... Sporun zirvesine drnek Hugo’nun antrenorliik kariyeri, basarilarinin devami...
En 6nemlisi, ilk yuvasi Gniversitesinin zor durumdaki UNAM’in basina gectikten sonra 2004
yilinda kazanilabilecek her kupayi kazanmasi...

Futbol mesleginin 6rnek zirvesi: Hugo Sanchez...

Bence...



Hugo’nun iki cimlesiyle bitireyim:

‘Ispanya’ya ilk gittigimde bana INDIO (Amerikan Yerlisi) diyorlardi, ayrilik zamani geldiginde
HUGOL...

‘Oncelikle KENDINi GELISTIRME anahtar, iYi EGITIM sarttir... Sporcular, EGITIMLERINI

tamamlamali... iYi INSAN ve iYi SPORCU olmak icin ve karsilasacaklari zorluklara onlari
hazirlayacak iYi EGITMENLERE sahip olmalilar...’

Hugo'nun ilk lakabi, ALTIN COCUK...

‘Nino de Oro’...

ALTINORDU’nun ALTIN COCUKLARI olacak...
YAKINDIR...

MD
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Yetenek dogustan mi gelir, 6grenilir mi?
Hirriyet, 24 Agustos 2010 — Ozgiir Bolat

Laszlo Polgar 1960’larda Macaristan’da yasamis bir egitim psikologu...

Yetenegin dogustan degil, 6grenilebilecegini savunuyor. Bunu ispatlamak icin ¢ok ilging bir
yol seciyor. Bir ilan yayimliyor. “Yetenek dogustan gelmez, 6grenilir. Bunu ispatlamak igin
benimle evlenecek bir kadin ariyorum. Evlenecegiz ve cocuklarimiza kiliclik yastan baslayarak
satrang 6gretecegiz. Onlari diinyanin en iyi satran¢ oyunculari yapacagiz. Buna hazirsaniz,
benimle evlenin.” Klara adli bir 6gretmen, Polgar ile evlenmeyi kabul ediyor. Ve deney
basliyor.

ILK COCUK

Polgar bu deney icin satranci segiyor ¢linkli kendisinin satrancta bir uzmanlgi yok. Sadece
orta derecede bir oyuncu. Klara ise hig satrang bilmiyor. Laszlo eve binlerce satrang kitaplari
aliyor ve okumaya basliyor. Egitim bilgisi ile birlestirip 6gretme yontemleri gelistiriyor. Laszlo
ve Klara’nin ilk cocuklari bir kiz oluyor.

PROGRAM BASLIYOR

ilk cocuklari Suzan iki yasinda satranca bashyor. lyi bir egitimci olan kari koca, Suzan igin
mikemmel ve yogun bir program hazirliyor. Suzan giinde neredeyse 8 saat pratik yapiyor.
Daha sonra ikinci ve Uglinci kizlari doguyor. Onlar da programa dabhil ediliyor. Her biri glinde
en az 8 saat pratik yapiyor. Ug kiz diger derslere de ¢alisiyor ve farkli diller 6greniyor ama asil
konulari satranc.

SONUC

ik kizlari Suzan, Diinya Satrang Konfederasyonu tarafindan verilen ve en yiiksek unvan olan
“Grand Master” unvanini alan ilk kadin oluyor. Ayni zamanda erkekler satrang yarismasina
hak kazanan ilk kadin oluyor. ikinci kizlari insanlik tarihinde hem kadin hem de erkekler
arasinda “Grand Master” {invanini alan en geng kisi oluyor. Ugiincii kizlari Judit 15 yasinda
“Grand Master” oluyor ve su anda diinyanin en iyi kadin satran¢ oyuncusu. Polgar tezini
ispathyor. Kendisinin satrancta bir uzmanligi olmamasina ragmen, kizlarini yogun calisma ve
pratikle miikemmellige ulastiriyor.

GENLERIN ETKISI

Aslinda Polgar “Ben satrang bilmiyorum derken, genlerin bir etkisi yok” demek istiyor. Ama
biliyoruz ki genlerin etkisi var... Kalan, 6mir boyu sirecek yogun pratige ve ¢alismaya bagli.
Sadece glinde en az 8 saat pratik yapan insanlar gercek sampiyon oluyor. Tiger Woods, 2
yasinda golfa basliyor ve glinde 12 saat pratik yapiyor. Bill Gates ve Steve Jobs diinyanin en
iyi programcilari arasinda ve giinde 12 saat pratik yapiyor. Daha yeni Orhan Pamuk’un
sevgilisi aciklama yapti: Orhan Pamuk her giin saatlerce calisiyor. Pamuk’un giinde 12 saat
yazi yazdigini biliyoruz. Olimpiyat buz pateni yarismalarinda, kendisine altin madalyayi
kazandiran hareket icin 19 yil galistigini séyllyor, Shizuka Arakawa. Herkesin bir alanda
kendisini miikemmellige ulastiracak bir genetik yapisi var mutlaka. Geriye kalan tek sey bunu
kesfedip, calismak. Yillarca ¢calismak...

TURKIYE

Turkiye'ye bakiyorum. Sadece birka¢ sampiyonumuz ve diinya birincimiz var. Neden? Ciink{i
sampiyon yetistirecek ve saatlerce pratik yapma imkani veren ne egitim sistemimiz var ne de
disiplinimiz. Artik Tiirkiye’de kendi deneyine baslamali. (Baska Ulkelerin vatandaslarinin
basarilariile gurur duymayi birakmaliyiz.) Nobel 6dilli yazarlar, olimpiyat sampiyonlari ve
diinya birincileri ¢citkarmaliyiz. Egitim sistemimiz tekrar tasarlanmali... (alinti)



Yetenek dogustan gelir, bizde...

Yukaridaki yaziyi segtim...

Hakkinda bircok yazi, arastirma ve farkli géris var... Son zamanlarda batidaki bilimsel
¢alismalarda dogustan gelmedigi yoninde agirlik kazanan arastirmalar mevcut... Bizdeki
genel kabul; Allah vergisi veya dogustan gelen Ustiln 6zellik, yetenek...

Genel tanimi; bir isi genel ortalamaya gore cok daha iyi yapma becerisi...

Aslina bakilirsa, herhangi bir konuda bir talep varsa ‘Normal Dagilim Egrisi’ (Normal
Distribution Curve) iginde bir isi daha iyi yapanlar one gikar... Yizdeleri bile matematiksel
mevcuttur... One ¢ikan, elinde bulunan avantaji sonuna kadar kullanmak ister ve kullanir...
Kiglik yasta ortaya ¢ikan veya kesfedilen yetenek, genelde harcanir bizde... Belki onlarca
nedeni var, harcanmasinin...

En 6nemli gordigim iki tanesini siralayayim:

(1)Yetenek sahibi, yeteneginin Ustline yatar ve kendini gelistirme ihtiyaci hissetmez...

(2)Yetenek sahibi, kendini gelistirmek i¢in zemin bulamaz...

Bilgi dogudan ¢ikmis ama; dogu, isi Allah’a havale etmis sonralari...
Bati ise; bilgiyi alip diisinmeye, iretmeye ve ilerletmeye odaklanmis...

Bu arada aklima takildi...

Yetenek dogustan gelir diye inananlara soru: yeni jenerasyonlar eskilerine gére nasil cok
daha iyiye ulasiyor...

Evrime de inanmiyoruz ne de olsa...

Bir diistiniir séyle demis: ‘inanmak degil, bilmek istiyorum...”

FARKINDALIK...
Her yetenegin basarili olma ihtimali hi¢ az degil...
isi sansa birakmamak lazim...
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FARKLILIK YARATMAK

Normal Dagilim Egrisini severim...

Yasamda karsilasabilecegimiz durumlarda, analiz igin iyidir...

0.4

02 03

0.1

0.0

Normal bir dagilimda, segilen bir grubun; %68.2’si normal, %15.8’i daha iyi ve %15.8’i daha
kotl performans gosterir. Daha ayrintiya girersek...

1.000 kisilik normal bir dagilim grubunda;

1 kisi MUKEMMEL
21 kisi COK Iy

136 kisi ivi

341 kisi NORMAL iYi
341 kisi NORMAL KOTU
136 kisi KOTU

21 kisi COK KOTU

1 kisi UMUTSUZ

2 kisi HATA PAY

Bu dagilim iYiDIR...

DAHA iYiSi mimkiinse bir basamak yukari ¢ikilir;

22 kisi MUKEMMEL
136 kisi COK iYi

341 kisi ivi

341 kisi NORMAL iYi
136 kisi NORMAL KOTU
21 kisi KOTU

1 kisi COK KOTU

2 kisi HATA PAYI



DAHA KALITELISI mimkiinse bir basamak daha...

158 kisi MUKEMMEL
341 kisi COK ivi

341 kisi ivi

136 kisi NORMAL iYi
21 kisi NORMAL KOTU
1 kisi KOTU

2 kisi HATA PAYI

OLMAMAK. |

Farkhhk yaratmak;
ilk basamakta DAHA iYIYE,
ikinci basamakta DAHA KALITELIYE ulasmakla mimkin...

Baslangicta acele etmeden, adim adim...
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EGRINiN FUTBOLA iZzDUSUMLERI

Normal Dagilim Egrisi tizerinden futbol analizi:
(Sonug bolimiinde ALTINORDU)

0.4

02 03

—
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ULKE SIRALAMASI

FIFA siralamasi baz alindiginda (Ek pdf dosya Futboldaki Yerimiz, FIFA siralamasi), Haziran
2014 itibariile Turkiye Dinya Siralamasinda 35. durumda. Egride, ‘normal’e denk distyoruz.
Zaman icindeki inisli ¢ikisli performansimizi dikkate alirsak, bu siralama genel ortalamamizi
yansitiyor. ilk ic ‘cok iyi’ bélimiinde, ispanya, Almanya ve Brezilya var. Diinya Kupasiyla
yerler degisir ama genel tablo ortalama olarak degismez. FIFA siralamasinda Avrupa
boéliminde Milli Takim performans puanlarina gére 22. siradayiz. Bu sira da tarihsel
performansimizi yansiyor. 2016 Avrupa Sampiyonasina 24 takim katildigi icin blyuk ihtimalle
siralamamiz sebebiyle zor da olsa katilma sansimiz yiiksek. Normal Dagilim Egrisini analiz
ederken llkenin bulundugu kategori sebebiyle o Ulkenin egrisi kendi normalini veya iyisini
belirliyor. Yani, ‘normal’ kategorisindeki tilke icindeki egrinin ‘normal’i, ‘cok iyi’
kategorisindeki ‘normal’in ¢ok altinda (‘cok koti’ye denk geliyor). UEFA Ligleri icin Glke puani
takimlarin basarisi bazinda hesaplandiginda Avrupa’da 11. siradayiz ancak bu sira yaniltici
(22. siradayiz). Ug biiyiiklerin zarar pahasina transfer politikasinin bir sonucu... Yarari sadece
3 blydkler icin torba avantaijt...

KULUP SIRALAMASI

UEFA liglerindeki performansa (Ek pdf dosya Futboldaki Yerimiz, UEFA siralamasi) gore 3
blyilk kuliblimiz ilk 100 icinde ancak yine ‘normal’ kategorisinde: Galatasaray 36,
Fenerbahge 53, Besiktas 66. Tarihsel performans ortalamasi 2014 siralamasina ¢ok uygun. Bu
siralamadaki yerlerimizin strekli bilanco zarari ile saglandigl atlamamak gerek. Galatasaray
son iki sezon Sampiyonlar Liginde gruptan ¢ikma basarisi gésterirken ayni donemde 20
milyon Euro zarar etti. Gergekgi siralamalar 2018 UEFA FFP sonrasi olusacaktir. Yine
tlkelerde oldugu gibi her takimin egrisi kendi kategorisi ile ayni. Ornegin Galatasaray’in
egrisinde ‘¢cok iyi’ Real Madrid’in ‘normal’ine denk geliyor.

TURKIYE LIGLERI

Turkiye Stper ve 1. Lig siralamasini (Ek pdf dosya, Lig 5 sezon) ‘¢cok iyi’ kategorisinde
Fenerbahce, Galatasaray, Besiktas (3 biiyiklere istatistik torpili) bulunuyor. ‘iyi’
kategorisinde; Trabzon, Bursa, Eskisehir, Kayseri, Gaziantep, Genglerbirligi, Sivas...



GELELiM SADEDE...

Futbolun altyapisinda asgari kriterlerle (torpille) 10 kulibimiz var diyelim. Kiguk yastaki
yetenek havuzumuzda sikinti olmasa da elit sporcu gelisimindeki sorunlar malum. Adim adim
astlamayacak sorular degil. Avrupa benzer yetenek havuzu ile elit sporu yetistirme
konusunda sporcusunu iki basamak yukari ¢ikartiyor. Fark buradan kaynaklaniyor, bence...

Altinordu, kisa zamanda yaptiklariyla ve her yil Gstiine koyarak yapacaklariyla cekim alani
yaratip ilk (i¢ yetistirici kullip arasinda yer alir. ilk ti¢ diyelim, bir olsun ©...

Egrimizi altyapi takimlarimiza uygularsak (istisnalar kaideyi bozmaz);

‘IYI” performans 25 kisilik bir kadroda ortalama,
4 yilda 1 oyuncu ‘en iyi’ seviyesinde (3 buyukler)
Her yil 1 oyuncu ‘iyi’ seviyesinde (sonraki 7 takim)
Her yil 2 oyuncu Stiper Lig ‘normal’ seviyesinde oyuncu yetistirebilir. (3.25 oyuncu)

‘DAHA Y1’ performans 25 kisilik bir kadroda ortalama,
2 yilda 1 oyuncu Avrupa’nin ‘iyi’ seviyesinde
Her yil 1 oyuncu ‘en iyi’ seviyesinde (3 biyukler)
Her yil 2 oyuncu ‘iyi’ seviyesinde (sonraki 7 takim)
Her yil 3 oyuncu Super Lig ‘normal’ seviyesinde oyuncu yetistirebilir. (6.5 oyuncu)

‘DAHA KALITELI" performans 25 kisilik bir kadroda ortalama,
Her yil 1 oyuncu Avrupa’nin ‘iyi’ seviyesinde
Her yil 2 oyuncu ‘en iyi’ seviyesinde (3 biykler)
Her yil 3 oyuncu ‘iyi’ seviyesinde (sonraki 7 takim)
Her yil 4 oyuncu Stper Lig ‘normal’ seviyesinde oyuncu yetistirebilir. (10 oyuncu)

‘DAHA Y’ hedef olsun, Ustiine hayir demeyiz...
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Porto yolunu yarilamak imkansiz degil...

MD



22.07.2014
ALMANYA EGIiTiM SiSTEMi ve FUTBOL

Diinya Kupasinda Almanya’nin Sampiyon olmasi, futbolda son 12 seneye yayilan Almanya
altyapi hamlesinin glindeme gelmesini sagladi. Almanya, klasik Alman yapisi ile her zaman ilk
beste yer alirken, degisim Akademi altyapi yatirimi ile farkh bir noktaya ulasti. Konuyu farkh
bir agidan ele aldim...

Hem egitim sisteminde kita Avrupa’si ekoliine sadik hem de ekonomik yapisinda miihendislik
ve tip alanlarinda 6ncli Alman ekoli, 6zellikle Turk yogunluklu gocmen entegrasyonunda bir
tlirl istedigi sonucu alamiyordu. Dogu Almanya ile birlesmenin tistiine Avrupa Birligi tecriibesi
Almanya icin degisimin isaretlerinin vermeye baslamisti. Batida diinya lideri ABD, doguda (iretim
merkezi Cin, zayiflayan Avrupa...

Tam bu sirada, 2001 yilinda OECD egitim kalitesini 6lcen PISA sonuglari oraya cikti. Sonuglar, Almanya
icin sok niteligindeydi... Gocmen kdkenli genclerin egitim kalitesinde ¢ok geri kalmasi yaninda, Alman
genclerin egitim kalitesi beklenenin ¢ok altindaydi. Soku ¢abuk atlatan Almanya, 2000 yillarinin
basinda egitim sistemindeki doniisiim{, planli bir sekilde baslatti...

Kisisel gbzlemlerim, 2007 yillarindan sonra basliyor. Hem yurtdisi seyahatlerimde karsilastigim hem
de Tiirkiye’de karsilastigim Alman gengler, hi¢ aklimiza kazinan Alman imajina benzemiyordu. Daha
fazla dil bilen, daha fazla diinyaya entegre ve cok yonli; ilk goze ¢arpanlar. 2009 yilinda, Bozcaada’n
otostop yapan iki genci aldigimizda Alman olduklarini tahmin etmemistik. 23-24 yaslarinda, bir sene
icinde doktor olacak cift, en az iki yabani dil bilmeleri yaninda o yasa kadar en az on (ilkeye uzun
soluklu seyahat etme tecriibesi yasamislar. Hatta egitim sisteminin tesviki ile ‘Sinir Tanimayan
Doktorlar Orgiitii’ ile bir yil Afrika’da gérev yapmislar. Egitim sisteminin degisimi kendi ifadeleriyle,
daha kaliteli ve ¢ok yonli...

Esim gecen ay Fransa’nin Almanya sinirindaki Loran bolgesinde Akademik bir calismaya katildi.
Bolgenin tarihte daha fazla Alman etkisinde kalmasi sebebiyle Alman kékenli Akademisyenlerle
sohbet imkani bulmus. Konu, Almanya’daki degisim olunca Akademisyen arkadas gtizel bir benzetme
yapmis. Eskiden Alman sistemi, basta gé¢menler olmak lzere herkesi Almanlastirmaya ¢alisirken
(‘melting pot’ benzetmesini begendim, asimilasyonu iyi tanimliyor), simdi ¢ok kiltlrli ve farkliliklarin
zenginligi (‘salad bowl’ benzetmesi Akdeniz karakterini yansitiyor) 6ne ¢ikartiyormus...

Ekonomide, egitimde, sosyal projelerde, sporda ve futbolun altyapisi akademilerde, farkliliklar;
zenginlik ve verimlik artisi yaratirken uyum sorunlarinin fark etmeden ortadan kalktigi tespit edilmis.

Bundesliga Akademi notlarinda konuyla ilgili dikkatimi ceken Spor-Okul entegrasyonunda (bizim
ornegimizde kisa zamanda umut gormiiyorum, bu nedenle; acik lise) secilen egitim alani, Dil Okulu...
Sporcunun dinamik seyahat karakterinin pozitif katkisi ile az veya ¢ok birden fazla dil, sporcu sistem
disina ¢iksa bile yasamda avantaj sagliyor...

Almanya, temelde sisteminden vazgecmeden Akdenizlesiyor...

Kokleri zaten Akdeniz olanlara duyurulur...

MD



29.07.2014
0zGUVEN...

Ne oldugundan 6nce, ne olmadigi daha 6nemli...

EGO DEGILDIR...

‘Ben bilirim, ben yaparim... Ders almaya ve egitime ihtiyacim yok...” ifadelerinin 6zeti; ego...
‘Azi yarar, cogu zarar...” yorumuna hi¢ girmeyecegim... Neyin azini becerebiliyoruz ki!
Kendini dis referanslarla tanimlar ve konumlandirir...

Temelinde bir karsitlk arar... Yoksa karsitlik, yaratir... Bu karsithkla, motivasyon temelli kisa
donemli basarilar pesinde kosar...

Motivasyon-basari acmazi ve dongistinde yol alir veya yol aldigini zanneder...

‘Hemserim nereye gidiyorsun...” glizel bir soru olurdu...

KENDINi BEGENMEK DEGILDIR...

icgtidiisel bir savunma mekanizmasidir; kendini begenmek...

Yine dis referanslar tuzagi stiriikler, insani...

Tersi olmamali... Yani, kendini begenmemezlik... Daha tehlikeli bir yol...
Ama...

Neyse o’yu, kabullenip, sekilselligi de asip ilerlemek lazim...

Kendini begenmeyi, kendini bilmeye ¢evirmek lazim...

HAVALI OLMAK DEGILDIR...

Kalite arar ya, her insan... Disarida talep géren, aranan, 6ne ¢ikan olmak igin...
Kalite kolay bulunmaz... Daha dogrusu kalite, emek ve zamanla Uretilir...

Nasil olsa kimse bilincinde degil kalitenin ne oldugunun, onun yerine satin alinmaya calisilir...

Havali olmak, yerine gecer kalitenin... Yine dis referanslar pesinde kosanlar igin...



KENDINi GOSTERMEK DEGILDIR...

‘Uretim ve gosteri diinyasi iki ayri seydir. ikisi ayni anda olmaz...” demisti Ustam...
Gosterinin veya kendini gostermenin pesinden kostugunda Uretimde geri disersin...
Uretimin gosteriye ihtiyaci yok, tretilen gérilir ¢linkd...

Yanilgiya diisersen, genele yayilir...

‘Uretimin ne énemi var ki, 6nemli olan kendini géstermektir...” dersin...
Sonrasinda ‘Ahh’ gekeriz yine yeniden, gidenin ardindan...

Ne diyelim: ‘selametle...’

Daha bir sirt ‘degildir’ yazilabilir... Gerek var mi...

OZGUVEN...

Kendini tanimaktir...

Ne bilip ne bilmediginin, neyi yapabilip neyi yapamadiginin farkinda olmaktir...
Dis referanslarla degil, kendi referanslarini kullanip disa acik olmak ve ilerlemektir...
Farkindaliktir, 6zgliven...

Durus, davranis, performans olarak var olmaktir...

Emek ve zamanla gelismektir...

Gormek isteyen gorir, sonucta...
Ozgiiveni olan giilimser...

MD



30.07.2014
FUTBOLUMUZ ve GELECEGi...

Futbol, tGlkemizde agik ara birinci spor. Hem ¢ok seviyoruz, hem de zaman ve kaynak
harciyoruz. Daha iyisi icin tiim ¢abalarimiza ragmen, istedigimiz seviyede degiliz...

Ara sira basari sigramalarimiz var. Milli Takimimiz, Avrupa Sampiyonasina 1996 yilinda ilk
defa katildi. Sonra 2000 yilinda ¢eyrek final, 2008 yilinda yari final oynama basarisi gosterdi.
Diinya Kupasinda ise, 1954 sonrasi ikinci ve son katilimimiz, 2002 yilinda yari final basarimiz
var. Bir variz, bir yokuz. Daha dogrusu; bazen variz, cogu zaman yokuz. Kuliiplerimiz bazinda
Galatasaray, iyi bir jenerasyon yakalayarak 2000 yili UEFA Kupasini kazandi. Stiper Kupa da
bonusu... Avrupa arenasinda kulliplerimizin ara sira ¢eyrek final ve yari final basarilari var
ama yine kopuk kopuk. Bu basarilarda, milli takim ve kultpler bazinda iyi bir futbolcu
jenerasyonu yakalayip bu jenerasyonun gelisim gostermesinin etkisi blyuk...

75 milyon nifusumuz var. Ortalama bir Avrupa Ulkesi kadar da, 30 milyon gen¢ niifusumuz
mevcut. Ancak, T.C. pasaportuyla yerli statlisiinde oynayan en iyi futbolcularimizin cogu 3.5
milyon gécmenimizin yasadigli Almanya’da altyapi egitimini almis cocuklarimiz. Yetenek
havuzumuzda bir sikintimiz yok. Almanya veya ispanya hangi yetenek havuzuna sahipse
bizde benzer yetenek havuzuna sahibiz. Profesyonellige adim yasi olan U18’e kadar yetenekli
¢ocuklarimiz, yas gruplarinda Avrupa’daki yasitlariyla basa bas rekabet edebilirken
profesyonellige gecis asamasinda, yeterli Kalite Sicramasini saglayamiyor. Cografi ve nifus
biyikligiimiiz, sosyoekonomik potansiyelimiz ve yetenek havuzumuz ile AVRUPA’NIN iLK 10
FUTBOL ULKESI icinde yer almamiz gerekir. Son yillarda, Aimanya patentli gogmen
genclerimiz arasindan diinyanin en basarili kuliibi Real Madrid’e 3 futbolcu (Mesut, Hamit,
Nuri) tasiyabiliyorken, yerli Gretimimizde Avrupa’ya ihra¢ edecek kalitede oyuncu
yetistiremiyoruz. istisnalar kaideyi bozmuyor. Elit Sporcu Gelisimi konusunda problemlerimiz
var...

Elit Sporcu Gelisimi ve futbolun altyapisi konusunda bazi 6rnekler ve disiinceler:

ALMANYA ALTYAPI HAMLESI

Diinya futbolunda her zaman disiplini ve sistemi ile 6n siralarda yer alan Almanya, 2000
Avrupa Sampiyonasinda galibiyet alamadan elenince, futbolunun altyapisinda k 6kl
degisikliklere gitti. Almanya Futbol Federasyonunun onciltgiinde 2001 yilinda Akademi
Komitesi kuruldu. Geng yetenekleri tesvik etmeye yonelik program devreye sokularak, tim
profesyonel kullplere lisanslarini korumalarinin kosullarindan biri olarak genclik akademileri
acma zorunlulugu getirildi. Egitim konusunda, okul-futbol isbirligine yonelik adimlar atildi.
2012 yilina gelindiginde Akademi sayisi 36’ya yikseldi ve bu Akademilerin performans
kalitesini 6lcen Kalite Sertifikasyonu Sistemi zorunlu hale geldi. 2012 yilinda Bundesliga’da
oynayan 525 oyuncunun 275 tanesi bu akademilerde egitim alan genclerden olusuyordu *.
Sonugta, yapilan yatirrmin geri dénisitinin en bilylik gostergesi olarak 2014 Diinya Kupasini
Almanya kazandi...

ISPANYA, HOLLANDA ve BREZILYA...
1992 Barselona Olimpiyatlari ile fiziki altyapisindan egitmenine, spora yatirim yapan ispanya,
sporcu kalitesinde 10 yil icinde sicrama yasadi. Futbolda 2010 Diinya Kupasini kazanarak



zirveye ¢ikti. Barselona’nin futbol altyapisi ‘La Masia’, yetenegin kiiciik yaslardan itibaren
nasil gelistirilebildigine 6rnek... Glinde en az 5 saat egitim ile 10 yillik bir siiregte 10.000
saati®? asan mesleki egitim modeli, isi sansa birakmiyor. Johan Cruyff'un Ajax modelinden
hareketle temelini attig1 ‘La Masia’, futbolun altyapisinda zirvede yer aliyor. La Liga’yi devre
disi biraktigimizda diinyanin zirvesindeki 2 lig olan ‘Premier League’ ve ‘Serie A’ biinyesinde
43 ispanya kékenli futbolcu var ®...

Hollanda futbol ekolu, Ajax Genglik Akademisi (Toekomst Academy) énderliginde Elit
Futbolcu Gelisiminde siirekli 6n siralarda. Hem yetistirdigi elit oyuncularin sayisi hem de
Hollanda Milli Takiminin ve kultip takimlarinin basarilari, altyapinin nasil olmasi gerektigi
konusunda bir gosterge. Dlinyanin zirvesindeki 3 lig olan ‘La Liga’, ‘Premier League’ ve ‘Serie
A’ biinyesinde 22 Hollanda kokenli futbolcu var ® Hollanda’nin niifusu 17 milyon...

Brezilya, dogal yetenekli oyuncularin {lkesi olarak bilinir. isi, dogal yetenege baglamak
yaniltici olabilir. Temeli sokak futbolu olan Brezilya’da, ¢ocuklarin giinde 3-4 saat Ust diizey
sokak futbolu oynadiklarini atlamamak gerekiyor. Elit profesyonel futbolcu olmak icin gerekli
en az 10.000 saat® pratik, Brezilyali genglerin 18 yasinda rahatlikla asabildigi bir sinir.
Modern futbolun gerektirdigi disiplin ve sistemi de 6ziimseyen Brezilyali gencler, futbolcu
ihracinda ulkelerini diinyanin zirvesine tasimis durumda. Sadece diinyanin zirvesindeki 3 lig
olan ‘La Liga’, ‘Premier League’ ve ‘Serie A’ biinyesinde 81 Brezilya kokenli futbolcu var @

FUTBOLCULUK BiR MESLEKTIR

Her meslekte oldugu gibi, yetenek temelinin Ustiine; gelisim odakli pratik calisma, egitim ve
disiplin slreclerini basariyla gecen geng, istenilen kalite seviyesine ulasabiliyor. Diger cogu
meslegin aksine futbolculuk meslegi, erken yasta olgunluk gerektirdigi icin yeterli kalite
seviyesine 18 yasinda (en geg 20 yasinda) ulasilmasi gerekiyor. Bu slreye kadar, kaliteli
10.000 saat*? pratik antrenman ve yaninda teorik mesleki egitim alinmasi, istenilen seviyeyi
saglayabiliyor...

Giinde 1,5 saat top oynayarak istenilen kalitede futbolcu olunmaz...

Egitimin temel amaci; egitmenlerin tecriibe ve birikimlerini aktararak, Elit Sporcu Adayinin
kendini gelistirecegi zemini olugturmaktir...

Gelisim, anahtar...

Cocukluk doneminde (U7-U14) temel sporlarla destekli futbol egitimini, oyun ana fikriyle,
glrakllk“) doénemi olarak tanimayabiliriz. 15 yasinda lise ¢agina gelen ve futbolculugu meslek
olarak secen Elit Oyuncu Adayi, 4 yili (U15-U18) kalfalik!® dénemi olarak geciriyor. Bu
dénemde, haftada en az 20 saat saha egitimi (yilda en az 1.000 saat‘s)) yaninda teorik mesleki
egitim (yilda en az 200 saat(s)) ve diger egitimleri alip kendini gelistirme sigramalari
gerceklestirildiginde Elit Oyuncu Adayi 18 yasinda istenilen kaliteye ulasabilir. Elit Oyuncu
gelisiminde, yas grubunun geregi temel gelisim birinci asamadir. Elde edilen altyapi
birikiminin uygun sartlarda ortaya ¢ikmasiyla yasanan ani Kalite Sigramasi, ikinci asama. 18
yasina kadar Kalite Sigramasinin sayisini 2’ye ¢ikarmak, profesyonel diizeyde istenilen
minimum seviyeyi ancak karsilayabilir. Bu Kalite Sicramasina ulasamayanlar, 20 yasina kadar
2 yillik ek stireyi kullanir. Aldig1 egitimin destegiyle Kalite Sigramasi sayisini 3’e ¢ikarabilen ve



olgunlagma siirecini tamamlayabilen sporcu, aradaki gelisim farkini kapatarak Avrupa’nin iyi
seviyesine ulasacaktir...

Elit Sporcu Adayinin, egitiminin yaninda fizyolojik ve psikolojik gelisiminin istenilen diizeyde
gerceklesmesi saglanmalidir. Onleyici saglik uygulamasi yaninda sporcu sakatlanmalarinda
tam ve hizli iyilesme icin, kaliteli saghk bolimu olusturulmalidir. Kisa slirede ve erken yasta
olgunlasma sireci igin psikolojik destek ihmal edilmemelidir...

TEMEL EGITiM ve OKUL

Pratik ve teorik mesleki egitimin yaninda, Elit Sporcu Adayi temel egitimini almalidir.
Matematik, fen, edebiyat ve sosyal ana derslerinde yeterli egitimi alan Elit Sporcu Adayi,
kalitesini artirarak meslege ve yasama daha hazir hale gelir. Okul-spor isbirligi mimkinse,
slresi daha kisa ve kalitesi daha yuksek, okul ortaminda temel egitim en uygunudur...

DiL EGITiMI

istenilen kalite seviyesini hedefleyen Elit Sporcu Adayi, Avrupali yasitlariyla esit seviyeye
gelmesi igin iki yabanci dili minimum olglide 6grenmelidir (her dil igin minimum 500-1000
kelime). Tercihimiz, ingilizce ve ispanyolca. ingilizce, diinya dili olarak yasamin her
asamasinda gerekliliktir. ispanyolca ise digerlerine gére 6grenmesi daha kolay ve Latince
kokeni ile italyanca, Portekizce ve Fransizcayla ortak 6zelliklere sahip. Bu 2 dil disinda
Almanca, Fransizca, italyanca ve Rusca dillerinden birini veya bir kagini 50-100 kelimelik
basitlikte 6grenmek yurtdisi rekabette blylk avantaj saglar...

YASAM EGITiMi

lyi futbolcudan &nce iyi insan olmak (iyi birey, iyi vatandas) prensibini yerlestirmek ve
yasamda karsilasilacak siireglere ve zorluklara hazirlanmak igin ‘yasam egitimi’, egitim
programinda yer almali. iyi insan olmak temelinde, Elit Sporcu Adayinin saha ici ve saha
disinda ‘Durus, Davranis ve Performans’ beklentilerini karsilamasi icin; 6zgliven, farkindalik,
bilgi, gorgl, kalite ve yasam tecriibesi basta olmak tzere gelisim egitimi saglanmali...

SOSYAL YASAM ve ETKINLIKLER

Mesleki gelisim ve egitimlerden kalan sirede (haftada 1 tam giin ve 2 yarim giin) sosyal
yasam ve etkinlikleri yliksek kalitede Elit Sporu Adayimiza sunabildigimiz stirece kaliteli
gelisim saglayabilir, Avrupa ile benzer seviyeye gelebiliriz. Yurtici ve yurtdisi seyahatlerde
(mac ve turnuvalar slresince) mesleki mesai haricinde her firsatta sosyal yasam ve
etkinliklere zaman ayirip farkli ortam ve diinyalara daha iyi uyum saglamak yeni geng nesil
sporcularimizi daha iyiye ulastirir...

SONUC

Elit Sporcu gelisiminde ¢iraklik donemini de ihmal etmeden 6zellikle kalfalik déneminde
(U15-U18) Yatih Futbol Meslek Okulunda, beslenmesinden uykusuna, diizenli bir yasama
sahip Profesyonel Futbolcu Adayi, kaliteli egitim alip gelisim sigramalari sagladiginda
Avrupa’nin iyi seviyesine ulasacaktir...



Mesleki ve destek egitimlerinin saglanmasi icin haftanin 6 giini (yilda 50 hafta) giinde 6
saatlik planlama, 4 yillik kalfalilk déneminde 7.200 saatlik tim yonleriyle kaliteli egitim,
aradaki gelisim farkini kapatip Avrupa seviyesine ulasmamizi saglayacaktir...

Ulke futbolunun geneli icin, Futbol Federasyonu dnderliginde altyapi hamlesinin baslatiimasi
ve kulliplere yayilmasi akabinde, 10 yillik bir stirecte Avrupa’nin iyi kategorisine her yil 20 yas
veya altinda 5 geng futbolcumuzu génderebilme seviyesine ulasabiliriz...

Kullip bazinda ayni siirecte, Avrupa’nin iyi kategorisine her yil 20 yas veya altinda enaz 1
geng futbolcumuzu génderebilir, Glkemizin en iyi kategorisine en az 2 geng futbolcumuzu
yetistirebilir seviyeye gelebiliriz...

HEDEF 2023...

Zaman az, is ¢ok...

Yolumuz agik olsun.

MD

Referanslar:

@ http://static.bundesliga.de/media/native/autosync/dfl leistungszentren2011 gb.pdf

2) ‘Outliers’, ‘The Talent Myth’; Malcolm Gladwell (10.000 saat kurali)

® http://www.transfermarkt.com/ veri bankasi (her lig icin oyuncular ilk pasaportuna goére sayillmistir)

(4)
FUTBOL MESLEKIi GELiSiM SILSILESI

Sira  Silsile Yas Araligl
1  Yamakhk 7 - 10 yas
2 Girakhk 11 - 14 yas
3 Kalfalik 15 - 18 yas
4  Ustalik 19-22 yas
5 Uzmanhk 23 -26vyas
6  Doktor 27 -30vyas
7  Profesor 31-34vyas
8 Egitmen 35 -38 yas



http://static.bundesliga.de/media/native/autosync/dfl_leistungszentren2011_gb.pdf
http://www.transfermarkt.com/

(5)

KALFALIK DONEMI EGITiIiM PROGRAMI (U15-U18)

Baslik Saat (Yillik) Sdre (hafta) Saat (haftalik)
TOPLAM 1,650 35
MESLEKi EGITIM 1,250 50 25
SAHA EGIiTiMi 1,050 50 21
Antrenman 1,000 50 20
Takim 500 50 10
Ozel 450 45 10
Blok 50 5 10
Ozel Mag 20 20 1
Resmi Mag¢ 30 30 1
TEORIK EGITiM 200 50 4
Analiz Egitimi 100 50 2
Mesleki Teorik Egitim 100 50 2
DESTEK EGITiMi 400 40 10
TEMEL EGITIM 160 40 4
Matematik 40 40 1
Fen 40 40 1
Edebiyat 40 40 1
Sosyal 40 40 1
YABANCI DiL EGiTiMmi 80 40 2
YASAM EGITiMI 80 40 2
PSiKO SOSYAL GELiSiM EGiTiMmi 80 40 2




06.08.2014
Fizik ve MATEMATIK: NE ALAKASI VAR, FUTBOLLA...

Newton’un Hikayesi...

Klasik masalimsi 6greti: kafasina agactan elma diisen Newton yercekimini bulmus...

Biz dogulular olarak masal severiz... Gergeklerden hoslanmayiz...

Babasi 6ldiikten birkag ay sonra 1642 yilinda ingiltere’de dogan Isaac zor bir cocukluk
gecirmis. Annesinin yeniden evlenmesi ile anneannesinin yaninda blyliimus. Zengin lGvey
babasi 6liince paraya konan anne, Isaac’i yatili okula postalamis. El becerisi ve dogaya olan
ilgisini birlestiren Isaac Cambridge’e girmeyi basardiginda yil 1661... Felsefe, matematik ve
astronomi konusunda Cambridge’teki her kaynagi okuyup, kendini gelistirmenin yaninda
Latince ve Eski Yunanca 6grenmis. Universite yillarindaki ‘Quaestiones Quaedam
Philosophicae’ (Bazi Felsefi Sorular) adli defterinin basina Latince su notu dismis:

"Plato arkadasim, Aristoteles arkadasim, ama en iyi arkadasim gergek". 1665 yilinda veba
salginindan kagarak ciftlik evine dénmus ve vebadan kurtularak kiitle gekimi ve 1sik tizerinde
calismis. Elma hikayesi burada ortaya ¢cikmis... 1667 yilinda, Cambridge’e donmis ve
matematik profesérii olmus. insanlar ve meslektaslariyla pek anlasamamasi sebebiyle
calismalarini kendine saklamis. Astronomi ve isik konusunda galisan Halley’in (tek arkadasi)
Israri ve maddi destegiyle, 1687 yilinda klasik bilimin basyapiti ‘Philosophize Naturalis
Principia Mathematica’ (Doga Felsefesinin Matematiksel ilkeleri) kitabini Latince yayinlamis.
En 6nemli kismi, kiitle cekim ve hareket kanunlarinin matematiksel hesaplari...

Newton Ustaya saygilar...

GOLF

Viicudunu dogru konumlandirip, sopayi sarkag haline getirerek bel hareketi ile maksimum
kuvveti sopanin ucuna aktarip topu en uzaga atiyorsun. isin sirri; dogru kuvveti uygulayarak,
istenilen mesafede istenilen atisi yapmak... 2 yasinda babasinin antrenorliigiinde golf
calismaya baslayan Tiger Woods, 21 yasinda The Masters’da ilk yesil ceketini kazandiginda
Amerika’daydim. Yer yerinden oynadi. Beyazlarin elit golf sporunda, Afro-Amerikalinin
basarisi, spor tarihinin kirilma noktalarindan birisidir...

Diger sporlar farklh degil...
Tidm sporlar, Newton prensiplerinin insan akli ve viicuduyla uygulandigi oyunlar...

FUTBOL

Kaotik diizende kosuyorsun, kuvvet kullanip fiziki temasta Ustlinliik kurmaya calisiyorsun,
topu kontrol ediyorsun, viicudunu sabit veya harekeli sarkac olarak kullanip sut atiyorsun ve
tim bunlari 11 kisiyi tek bir viicut halinde uyum icinde gerceklestirdiginde hedefe
ulasiyorsun...

isin 6zU; akil ve viicut kaynagini Giretime dénistiriyorsun...

Bir glin, bir futbolcu Newton’a saygi durusunda bulunur mu?

Belki bir glin...

MD






